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Otwock, dn. 22 marca 2024

Dzieri Swiadomosci Zespotu Lyncha

Z okazji Dnia Swiadomosci Zespotu Lyncha (22 marca) w ramach Miesigca Swiadomosci Raka
Jelita Grubego, Fundacja EuropaColon Polska zacheca wszystkich Polakéw do zapoznania sie
z historig swojej rodziny pod katem wystepowania Zespotu Lyncha, choroby genetycznej,
ktora zwieksza ryzyko zachorowania na raka jelita grubego a takze innych nowotwordéw.

Oprécz raka jelita grubego u pacjentdw z zespotem Lyncha moga wystepowac inne
nowotwory: rak pecherzyka zétciowego, rak watroby, rak jelita cienkiego, rak trzustki, rak
zotadka, rak prostaty, rak jajnika, rak endometrium, rak gérnych drég moczowych oraz guzy
mozgu.

Zespot Lyncha moze dotknglé kazdego, poniewaZz jest wynikiem zmiany genetycznej
dziedziczonej przez dzieci od rodzicow. Spowodowany jest zmianami w genach uczestniczqcych
w naprawie DNA. Oznacza to, Zze nieprawidfowe warianty genowe, nie majq zdolnosci do
naprawiania zmian w DNA, ktdre stale powstajq, ale u oséb zdrowych sq stale naprawiane. —
wyjasnia dr hab. n. med. Matgorzata Oczko-Wojciechowska kierownik Zaktadu Diagnostyki
Genetycznej i Molekularnej Nowotworéw Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii
Sktodowskiej - Curie Panstwowy Instytut Badawczy Oddziat w Gliwicach.

Osoby, u ktérych zdiagnozowano zespdt Lyncha, sg bardziej narazone na rozwdj raka przed 50-
tym rokiem zycia i powinny poddawac sie badaniom przesiewowym i kontrolnym przez cate
zycie, aby wczesnie wykryé i leczy¢ raka.

U 10-15% pacjentow z podejrzeniem zespotfu Lyncha wykrywane sq zmiany patogenne w pieciu
genach: MLHL, MSH2, MISH6, PMS2 oraz EPCAM, dlatego wazne jest przeprowadzenie badania
genetycznego, w ktorym nalezy ocenia¢ petne sekwencje tych gendéw np. metodq
sekwencjonowania nowej generacji (NGS). - doprecyzowuje dr hab. n. med. Matgorzata Oczko-
Wojciechowska i dodaje - Badania genetyczne polegajq na pobraniu krwi i zbadaniu DNA, czy
u pacjenta wystepuje zmiana w ktoryms z powyzszych gendw. Jesli badania genetyczne
wykazqg zmiane w genie, lekarz potwierdzi diagnoze zespotu Lyncha. Wowczas zaleca sie, aby
pacjent poinformowat o tym czfonkow rodziny, aby zacheci¢ ich do zasiegniecia porady
genetycznej.

Zespodt Lyncha mozna podejrzewac:

. jesli raka jelita grubego rozpoznano przed 50-tym rokiem zycia;

J u osoby, u ktérej wystgpit wiecej niz jeden rodzaj nowotworu zwigzany z Zespotem
Lyncha, niezaleznie od wieku wystgpienia tych nowotwordéw;

. w przypadku gdy rak jelita grubego lub inne nowotwory ze spektrum Lyncha

zdiagnozowane zostaty u jednego lub wiecej krewnych (przynajmniej u jednej
osoby rozpoznanie musi by¢ postawione przed 50-tym rokiem zycia);
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J w przypadku gdy w rodzinie nowotwory zwigzane zZespotem Lyncha

wystepujg/wystepowaty w wielu pokoleniach (u dziadka, ojca i syna).

Typowe objawy Zespotu Lyncha zwigzane z rakiem jelita grubego obejmuja: krew w kale,
zaparcia, bdl brzucha lub skurcze, biegunka lub stolec mniejszy niz normalnie, zmeczenie,
uczucie petnosci lub wzdecia, nudnosci lub wymioty.

Zwykle objawy te obserwowane sg przy zaawansowanym nowotworze, dlatego tak wazna jest
diagnostyka genetyczna oraz opieka nad rodzinami wysokiego ryzyka zwigzanego z Zespotem
Lyncha. Jednakze zawsze, jesli wystapia jakiekolwiek objawy, nalezy udad sie do lekarza.

Jesli zdiagnozowano u Ciebie zesp6t Lyncha, Twdj lekarz zaleci regularne badania przesiewowe
w celu wczesnego wykrycia raka obejmujace:

. Kolonoskopie co 1-2 lata.

. W przypadku wykrycia raka w jelicie grubym zalecanym sposobem jest leczenie
chirurgiczne.

. Badania endoskopowe pozostawionej czesci jelita grubego, po zabiegu
chirurgicznym,

J U kobiet, corocznie badania USG majgce na celu wczesnego wykrycie raka btony

Sluzowej trzonu macicy (rak endometrium) i ewentualnie raka jajnika oraz
oznaczanie stezenia CA125 w surowicy krwi.

. W zaleznosci od tego czy pacjent jest zdrowy czy ma objawy choroby i jak
zaawansowana jest choroba, zalecenia bedg sie rézni¢ i mogg rowniez obejmowad
profilaktyczng histerektomie (operacje usuniecia macicy) z adneksektomig
(profilaktyczne usuniecie jajnikow i jajowoddw) w zwigzku z wysokim ryzykiem raka
btony sluzowej trzonu macicy i raka jajnika.

Niestety az ponad 95% osob nie zdaje sobie sprawy, Ze moze chorowac na Zespot Lyncha. Dlatego tak
wazne sq dziatania edukacyjne, ktdre prowadzi EuropaColon Polska. — méwi Iga Rawicka Prezes
Fundacji. Podjelismy wspdfprace z Poradniq Genetycznqg w Narodowym Instytucie Onkologii im. Marii
Sktodowskiej - Curie Parnstwowym Instytucie Badawczym Oddziat w Gliwicach i juz wkrdtce
udostepnimy opracowane materiaty edukacyjne dla tych wszystkich, ktdrzy bedg poszukiwac informacji
o Zespole Lyncha w nowotworach uktadu pokarmowego.
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Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéw, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji
jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat nowotwordéw przewodu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi
metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentéw onkologicznych i pomoc w
powrocie do zdrowia.

Digestive Cancers Europe (DiCE) to wptywowa organizacja reprezentujgca pacjentow chorych na
nowotwory przewodu pokarmowego, ktére sg gléwng przyczyng zgondw spowodowanych
nowotworami w catej Europie. Wierzymy, ze wspodlne wysitki na rzecz zapobiegania i wczesnego
wykrywania majg ogromny potencjat w zmniejszaniu liczby zgondw z powodu nowotworéw przewodu
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pokarmowego w Europie. Potozenie nacisku na profilaktyke ma kluczowe znaczenie, poniewaz
wczesna diagnoza znaczgco poprawia przezywalnos¢. Inwestowanie w badania majace na celu
wczesne wykrywanie i zapewnienie wszystkim obywatelom Europy dostepu do programéw badan
przesiewowych moze mie¢ ogromny wptyw na ratowanie zycia.

Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/
Kontakt dla mediow:

Iga Rawicka iga@europacolonpolska.pl; tel.: 600 600 166



