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Zapominamy, ze szczepienia przeciwko HPV to réwniez ochrona przed rakiem odbytu
Az 9 przypadkéw na 10 spowodowanych jest zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego.

21 marca w ramach Europejskiego Miesigca Swiadomosci Raka Jelita Grubego obchodzimy Dzier
Swiadomosci Raka Odbytu. - To dobry moment, by przypomnie¢ wszystkim, ze wprowadzony 1
czerwca 2023 r. ogolnopolski program szczepien przeciwko HPV (human papillomavirus — HPV)
moze rowniez zmniejszy¢ zachorowalnos¢ na raka odbytu. - mowi Iga Rawicka, Prezes Fundacji
Europa Colon Polska.

- W kontekscie bezptatnego programu szczepieri duzo mowimy o profilaktyce raka szyjki macicy,
niemal zapominajqc, zZe ten wirus odpowiada réwniez za inne nowotwory - podkresla Iga Rawicka. -
Jednym z nich jest wtasnie rak odbytu. Na to, Ze w ogdle niechetnie méwimy nowotworze odbytu
wptlywa wciqgz tabu wokdt tej czesci ciata, ale warto podkreslic, ze rak odbytu dotyczy obu pfci.

Szczepienia przeciwko HPV kontra rak odbytu

Wiekszos¢ przypadkéw raka odbytu rozpoznaje sie u oséb w wieku od 50. do 80. roku zycia. Przed
50-tkg rak odbytu wystepuje czesciej u mezczyzn, ale po 50. roku zycia takg diagnoze styszy wiecej
kobiet. W 2020 r. w Unii Eueopejskiej zdiagnozowano ten nowotwor u 9249 oséb. W Polsce w 2022
r. zarejestrowano 299 nowych zachorowan na raka odbytu i 294 zgony z tej przyczyny.

Niewiele mowi sie o tym, ze to zakazenie HPV jest najwazniejszym czynnikiem ryzyka raka odbytu.
Szacuje sie, ze az 90 procent nowotwordow tego typu jest spowodowanych przez onkogenne typy
tego wirusa. Za pozostate 10 procent zachorowan odpowiadajg przede wszystkim niedobory
odpornosci, podeszty wiek, palenie tytoniu czy przebyta radioterapia.

- Musimy mie¢ swiadomosc, ze zakazenia HPV bardzo trudno jest unikngc - podkresla Iga Rawicka. -
Zdaniem specjalistow, wiekszos¢ osob zakazonych nie jest tego swiadoma, bo zakazenie przebiega
bez objawow lub sq one skqpe. Na szczescie, w 90 procentach przypadkdw dochodzi do samoistnego
wyleczenia, jednak u pozostatych 10 procent przewlekte zakazenie onkogennymi typami HPV moze
wywotywac nowotwory w wyniku zmian genetycznych w ludzkich komdrkach. Jedynym sposobem,
by unikngc tego zagrozenia jest poddanie sie szczepieniu oraz w przypadku raka odbytu dodatkowo
mozemy wykonywac takie badania profilaktyczne jak badania per rectum czy kolonoskopia lub
sigmoidoskopia.

Co trzeba wiedzie¢ o raku odbytu?

Gtéwnym czynnikiem ryzyka raka odbytu jest wspomniany wczesniej wirus brodawczaka ludzkiego
(HPV). Inne wazne czynniki ryzyka obejmujg duzg liczbe partneréow seksualnych w ciggu catego zycia,
zakazenie wirusem HIV, choroby autoimmunologiczne i palenie papierosow.

Rak odbytu dzieli sie na dwa typy. Pierwszy z nich to rak brzegu odbytu, ktéry rozwija sie w skérze
otaczajacej odbyt, ale nie dalej niz 5 cm od ujscia odbytu. Drugi to rak kanatu odbytu, powstajgcy
pomiedzy ujsciem odbytu, a wyczuwalng w badaniu palcem gérng krawedzig zwieracza
zewnetrznego odbytu. Bez mata 90 procent wszystkich nowotwordw ztosliwych rozwijajgcych sie w
tej okolicy to raki ptaskonabtonkowe (i ich liczne warianty). Rak gruczotowy, typowy dla raka jelita
grubego, rozwija sie w odbycie duzo rzadziej.
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Zwykle pierwszym objawem jest krwawienie z odbytu oraz wyczuwalny, czesto nierowny guzek
(stwardnienie) w skérze bezposrednio sgsiadujgcej z odbytem, w samym odbycie lub w krétkim
kanale odbytu. Bywa tez, ze pierwszym symptomem choroby sg dopiero powiekszone wezty chtonne
w pachwinie, bo tam w pierwsze] kolejnosci pojawiajg sie przerzuty. Takie objawy bezwzglednie
wymagajg konsultacji lekarskiej i pilnej diagnostyki z pobraniem wycinka do badania
mikroskopowego. To bardzo wazne, by jak najszybciej potwierdzi¢ lub wykluczy¢ nowotworowe
pochodzenie zmian. Dlaczego? Bo podobne objawy moga towarzyszy¢ takze nienowotworowym
schorzeniom, jak zylaki odbytu, szczelina odbytu czy ropien odbytu. Btedna diagnoza moze opdznic
wdrozenie wtasciwego leczenia.

Objawy, na ktére warto zwrdci¢ uwage.
e Krwawienie wokét odbytu lub krew w stolcu
e Dyskomfort w okolicy odbytu, w tym swedzenie, bél lub ucisk
e Guz lub masa w otworze odbytu
e Zmiany w wyprdéznieniach, nietrzymanie stolca
e Obrzek weztéw chtonnych w okolicy odbytu/pachwiny

W leczeniu raka odbytu wykorzystuje sie przede wszystkim jednoczasowa radiochemioterapie i
leczenie chirurgiczne. W przypadku koniecznos$ci wykonania rozlegtej operacji wytwarza sie stata
przetoke jelitowa na brzuchu (stomie). Jesli jest to mozliwe, stosuje sie zabiegi laparoskopowe, ktére
s3 minimalnie inwazyjne i gwarantujg szybszy powrét do zdrowia. Blizny pooperacyjne sg 10 razy
mniejsze niz przy klasycznych zabiegach. Pacjent traci (Srednio o 53%) mniej krwi i szybciej wraca do
domu oraz normalnej aktywnosci spotecznej i zawodowe].

#

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéw, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatarn Fundacji jest
przede wszystkim zwiekszenie sSwiadomosci spotecznej na temat nowotworéw przewodu pokarmowego ze
szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest promowanie
profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi metodami
terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentdw onkologicznych i pomoc w powrocie do zdrowia.

Materiaty edukacyjne dla pacjentéw https://europacolonpolska.pl/nagroda-wolfram-nolte/
Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/

Kontakt dla medidéw:
Iga Rawicka iga@europacolonpolska.pl;
tel.: 600 600 166
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