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Warszawa, 14 grudnia 2023 r.
EKSPERCI REKOMENDUJA NOWOCZESNE LECZENIE CHORYCH NA RAKA JELITA GRUBEGO

Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie Panstwowy Instytut Badawczy w Warszawie
przystapit do prowadzonej przez Fundacje EuropaColon Polska ogélnopolskiej kampanii ,,Nie Miej Tego
Gdzie$. Wszystko na temat Raka Jelita Grubego”, promujacej kompleksowe i nowoczesne leczenie raka
jelita grubego.

W holu gtéwnym Narodowego Instytutu Onkologii przy ul. Wawelskiej 15 “pacjenci czekajacy w kolejce na
swojg wizyte mogg zapoznac sie z materiatami edukacyjnymi na specjalnym wyswietlaczu ledowym.
Prezentujg one ekspertéw, ktérych potem pacjenci spotkajg w trakcie leczenia. A dzieki wykorzystaniu kodu
QR mozna przenies¢ sie na strone internetowg kampanii ,,Nie miej tego gdzies”, na ktérej znajduje sie
najwieksza baza informacji o leczeniu chorych na raka jelita grubego. Rdwniez materiaty wideo z udziatem
ekspertow zespotu interdyscyplinarnego zajmujacego sie kompleksowym leczeniem tego nowotworu w
Narodowym Instytucie Onkologii informujg o nowoczesnym leczeniu raka jelita grubego i na czym ono
polega.

Nowoczesne leczenie to praca zespotowa

- Wspdtczesne leczenie chorych na raka odbytnicy i raka jelita grubego to leczenie skojarzone, leczenie
wielodyscyplinarne - podkresla chirurg onkolog prof. dr hab. n. med. Andrzej Rutkowski. - Oznacza to, ze w
catym procesie leczenia pacjenta, od samego poczatku az do zakoriczenia terapii, bierze udziat wielu
specjalistow z dziedziny onkologii: chirurdzy onkolodzy, onkolodzy kliniczni, radioterapeuci. Niezbedna jest
czesto pomoc i wsparcie psychoonkologa, ale réwniez specjalistow z dziedzin nieonkologicznych, takich jak
anestezjologia, intensywna terapia czy kardiologia. Wszystko zalezy od tego, w jakim stanie ogdlnym jest
chory i jakie ma choroby wspoétwystepujace.

- Nowoczesne leczenie wigze sie z elastycznym podejsciem do planu i schematu leczenia - dodaje prof.
Rutkowski. - Terapia onkologiczna to zwykle dtugotrwaty proces, zalezny od wielu czynnikéw, wiec musimy
mieé¢ mozliwos$¢ dynamicznego reagowania w zaleznosci od rozwoju sytuacji. Musimy poznac
zaawansowanie nowotworu, jego charakter oraz etap zaawansowania miejscowego, na jakim on sie
znajduje. To determinuje, jakie sg mozliwosci radykalnej resekcji, ktéra moze przetozy¢ sie na poprawe
wynikéw odlegtych i da¢ szanse pacjentowi na wyleczenie.

W przerzutowym raku jelita grubego zaczynamy od badan molekularnych

Integralnym elementem wspdtczesnej terapii onkologicznej w przerzutowym raku jelita grubego jest
wykonanie badan molekularnych przed rozpoczeciem leczenia. - Dzieki wykonaniu wtasciwych badan
potrafimy bardziej dopasowac naszg terapie do konkretnego pacjenta - wyjasnia onkolog kliniczny lek.
Maciej Kawecki.

- Okreslamy nie tylko czynniki prognostyczne méwigce o tym, co by¢ moze czeka naszych pacjentéw w
najblizszych miesigcach, ale takze czynniki predykcyjne, ktore pozwalajg okresli¢ jaki rodzaj terapii jest u
konkretnego chorego bardziej wtasciwy. Ma to znaczenie zaréwno w doborze pofaczenia chemioterapii z
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wiasciwymi lekami ukierunkowanymi molekularnie, jak tez wybrania tej grup chorych, ktéra moze odnies¢
istotng korzys¢ z leczenia nazywanego immunoterapia.

Nowoczesna chirurgia

- Stosujemy jak najwiecej operacji matoinwazyjnych, ktére sg tozsame w sensie jakosci i wynikow leczenia
onkologicznego z operacjami klasycznymi, jednoczesnie sprawiajac, ze chorzy duzo szybciej wracajg do
petnej aktywnosci, by mogli zy¢ jak najdtuzej cieszac sie zyciem — zaznacza chirurg onkolog dr n. med.
Radostaw Samsel.

- Nawet przy bardzo zaawansowanej chorobie mamy mozliwo$é leczenia chorych z rozsiewem nowotworu
do jamy otrzewnej - dodaje prof. dr hab. n. med. Andrzej Rutkowski. - Stosujemy wéweczas leczenie
skojarzone metodg HIPEC. Oznacza to, ze w trakcie zabiegu usuwamy catg mozliwg do usuniecia tkanke
nowotworowg i podajemy w trakcie tego samego zabiegu chemioterapie dootrzewnowo.

Chemioterapia doustna i pompy elastomerowe

- Wiekszos¢ pacjentéw z rakiem jelita grubego w czasie chemioterapii (leczenia systemowego) nie musi
nocowac w szpitalu, moze korzysta¢ z normalnego zycia, funkcjonowac w rodzinie, by¢ z bliskimi, chodzi¢
do teatru, kina czy uprawiac sport - ttumaczy onkolog kliniczny prof. dr hab. n. med. Lucjan Wyrwicz. -
Nowoczesna terapia zaktada stosowanie leczenia takiego, jak chemioterapia doustna i pompy
elastomerowe w celu unikniecia hospitalizacji.

Precyzyjnie zaplanowana radioterapia

- Lecze nowoczesnie pacjentow z rakiem jelita grubego, poniewaz podczas planowania radioterapii stosuje
rezonans magnetyczny, badanie kliniczne pacjenta, wykonuje tomografie do planowania i za kazdym razem
indywidualnie okreslam obszar do napromieniania - méwi radioterapeutka dr n. med. Katarzyna Pedziwiatr.
- Nowoczesne techniki pozwalajg na skupienie dawki promieniowania w guzie nowotworowym
oszczedzajac narzady krytyczne takie jak jelito, pecherz moczowy czy zwieracz. Radioterapia skojarzona z
chemioterapig w wielu wczesnych przypadkach pozwala wyeliminowac leczenie chirurgiczne, pozostawiajac
pacjenta do dalszej obserwacji i unikniecia wytonienia stomii.

- Leczymy nowoczes$nie wg wspotczesnych standarddw, ale niezwykle istotne jest to, aby rozpoznac
nowotwor na jak najwczesniejszym etapie, wtedy réwniez mozliwosci chirurgdw sg znacznie wieksze. Jezeli
sg jakies objawy, nigdy nie nalezy ich lekcewazy¢ - podsumowuje prof. dr hab. n. med. Andrzej Rutkowski.

By leczenie nie byto potrzebne

Mimo ze rak jelita grubego jest nowotworem, ktdrego mozna unikng¢, to w Polsce wcigz zbyt duzo ludzi
umiera z jego powodu. Szacuje sie, ze w ciggu najblizszych 10 lat liczba chorych na ten nowotwér wzrosnie
do ok. 27 000. Obecnie mamy juz ponad 20 000 nowych przypadkdéw rocznie i 12 000 zgondéw, poniewaz
wcigz wykrywamy go zbyt pézno. Mimo zdecydowanie wiekszej dostepnosci kolonoskopii wykonywanej w
ponad 600 gabinetach w ramach Programu Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego finansowanego przez
Narodowy Fundusz Zdrowia, Ill i IV stadium choroby stanowi ponad 65% nowo zdiagnozowanych
przypadkdéw.
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— Nasze dziatania koncentrujemy na profilaktyce raka jelita grubego, ale pacjentéw z tym nowotworem
przybywa i dlatego wspieramy ich oraz rodziny chorych towarzyszgc im w kolejnych etapach terapii i
wyjasniajac, na czym polega kompleksowa opieka. Staramy sie by¢ ,,Blizej Pacjenta”, by zapewni¢ im
wiedze, doswiadczenie i mozliwie najwyzszy komfort przejscia przez caty cykl leczenia. - podkresla Iga
Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

»Nie Miej tego Gdzies. Wszystko na temat Raka Jelita Grubego”

Wiecej szczegbétdw na temat samej kampanii oraz materiaty edukacyjne mozna znalez¢ na stronie
poswieconej kampanii: http://niemiejtegogdzies.pl/

Narodowy Instytut Onkologii jest Patronem kampanii od poczatku jej powstania.
#

Partnerem Kampanii jest firma Pierre Fabre Medicament. Patronat nad kampanig objety: Polskie
Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo Onkologii
Klinicznej oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej. Patronat medialny objety: Poradnik
Zdrowie, Medexpress, Stuzba Zdrowia, Rynek Zdrowia, mZdrowie, Co w Zdrowiu, ISBZdrowie, MedKurier i
Zwrotnik Raka.

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéw, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji jest
przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat nowotwordéw przewodu pokarmowego ze
szczegblnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest promowanie
profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi metodami
terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentdw onkologicznych i pomoc w powrocie do zdrowia.

Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/

Kontakt dla mediow Iga Rawicka iga@europacolonpolska.pl; tel.: 600 600 166
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