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BLIZEJ PACJENTA, CZYLI WSPARCIE W CHOROBIE

11l EDYCJA KAMPANII ,,NIE MIEJ TEGO GDZIES — WSZYSTKO O RAKU JELITA GRUBEGO” dotarta do
Elblaga

W Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Elblqggu rusza Il edycja kampanii ,,Nie

4

Miej Tego Gdzies. Wszystko na temat raka jelita grubego.”, organizowanej
przez Fundacje EuropaColon Polska, ktorej celem jest podnoszenie swiadomosci
Polakéw na temat tego nowotworu.

Wojewddzki Szpital Zespolony w Elblggu to juz siédmy osrodek, ktéry przystgpit do ogdlnopolskiej
kampanii ,Nie Miej tego Gdzie$!”, promujgcej kompleksowe leczenie raka jelita grubego. —
Towarzyszymy pacjentowi z rakiem jelita grubego i wspieramy go w kolejnych etapach choroby
wyjasniajgc, na czym polega kompleksowa opieka. Kontynuujemy edukacje na temat zapobiegania
rakowi jelita grubego poprzez podnoszenie swiadomosci czynnikow ryzyka i objawow, ktorych nie
nalezy ignorowaé. Zachecamy do zgtaszania sie na kolonoskopie w ramach Programu Badan
Przesiewowych Raka Jelita Grubego, prowadzonego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. - wyjasnia lga
Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

Rak jelita grubego to jedyny nowotwor uktadu pokarmowego, ktéremu mozna zapobiec. tatwo sie go
diagnozuje, biorgc pod uwage objawy, ocene wyniku kolonoskopii, a takze testu na krew utajong w
kale. Rak jelita grubego wczesnie wykryty daje niemal 90% pewnosé wyleczenia. Szacuje sie, ze w ciggu
najblizszych 10 lat liczba chorych na raka jelita grubego (w Polsce?) wzrosnie do ok. 27 000. Obecnie
mamy ponad 19 000 nowych przypadkéw rocznie i 12 000 zgondw, poniewaz w Polsce rak jelita
grubego wykrywany jest zbyt pdzno - czesto w Il lub IV stadium choroby, co stanowi ponad 65% nowo
zdiagnozowanych przypadkow.

Aktualnie funkcjonuje w Polsce 36 Centrow Kompetencji Raka Jelita Grubego, tzw. Colorectal Cancer
Units, w ktérych leczeni moga by¢ pacjenci z rakiem jelita grubego. Szpital musi spetni¢ wiele
warunkéw, by méc podpisac kontrakt z Narodowym Funduszem Zdrowia w tym zakresie. Niezbedna
jest miedzy innymi odpowiednio wyposazona pracownia tomografii, rezonansu oraz pracownia
endoskopowa. Szpital powinien wykaza¢ sie wymagang liczbg przeprowadzonych badan
endoskopowych i operacji raka jelita grubego, a w zespole multidyscyplinarnym majg znalezé sie m.in.
onkolodzy, chirurdzy onkologiczni, radioterapeuta, patomorfolog, ale réwniez psycholog,
fizjoterapeuta, dietetyk i zespdt pielegniarek onkologicznych. Ale przede wszystkim nad kolejnymi
krokami pacjenta, od momentu przyjecia go do szpitala az po kontrole po leczeniu, ma odpowiadac
koordynator, ktérego rolg jest takze utatwienie przeptywu informacji miedzy lekarzem a pacjentem i
nadzér nad kompleksowym planem leczenia.

Takie wtasnie Centrum Kompleksowego Leczenia Raka Jelita Grubego funkcjonuje w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Elblagu, z ktdrym Fundacja EuropaColon Polska rozpoczeta wspdtprace. W holu
gtéwnym przy ul. Krdlewieckiej 146 znajduje sie specjalny wyswietlacz ledowy, na ktérym
prezentowane sg tresci edukacyjne opracowane w ramach kampanii ,Nie Miej Tego Gdzies”,
przeznaczone dla pacjentéw z rakiem jelita grubego. Dzieki wykorzystaniu kodu QR mozna przeniesé
sie na strone internetowa kampanii ,,Nie miej tego gdzies”, gdzie zostaty umieszczone materiaty, wideo
z udziatem cztonkdw zespotu interdyscyplinarnego zajmujgcego sie kompleksowym leczeniem
nowotworu jelita grubego.
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Eksperci z Wojewddzkiego Szpitala Zespolonego w Elblggu poruszajg zagadnienia wazne dla pacjentéw
z rakiem jelita grubego.

Lek. Marek Pietruszka, specjalista chirurgii ogdlnej i onkologicznej, wyjasnia role funkcjonujacych od
czerwca 2021 roku centrow (Colorectal Cancer Unit): ,,Z roku na rok nowotwordw jelita grubego jest
coraz wiecej. W zwiqgzku z tym tworzone sq centra kompetencji, ktére majq za zadanie objqgc pacjentow
ze swiezo rozpoznanym rakiem jelita grubego opiekq. Duzq zaletq naszego osrodka jest to, ze mozna w
jednym miejscu poddac sie diagnostyce i leczeniu raka jelita grubego. Dysponujemy wszystkimi
metodami badan endoskopowych oraz obrazowych, m.in. takich jak tomografia komputerowa czy
rezonans magnetyczny. Gtownym celem jest uzyskanie radykalnosci leczenia oraz monitorowanie po
leczeniu przez co najmniej 5 lat.”

Lek. Jacek Drzewiecki, gastroenterolog, specjalista Centrum Woczesnej Diagnostyki i Leczenia
Nowotworéw Przewodu Pokarmowego, opowiada o leczeniu raka jelita grubego z pomocg unikalnej
metody endoskopowej: ,W naszym osrodku mozemy pacjentom zaproponowac leczenie metodg
endoskopowej dyssekcji podsluzowkowej, ktora polega na tym, ze w pierwszym etapie rozwarstwiamy
Sciane przewodu pokarmowego, a nastepnie za pomocq dedykowanego noza endoskopowego, ktory
ma dtugosc¢ 1,5 mm, pod kontrolg wzroku, jestesmy w stanie wycig¢ zmiane z utkaniem nowotworu w
catosci, w jednym kawatku, co jest niezwykle wazne, po to, aby histopatolog mdégt ocenic tq zmiane: —
wyjasnia dr Drzewiecki i dodaje, ze: ,W tej czesci kraju mam najwieksze doswiadczenie, wykonujgc
okofo 150 zabiegdw rocznie od kilku lat.”

Dr n. med. Iwona Ryniewicz-Zander, onkolog kliniczny i radioterapeuta, Koordynator Oddziatu
Onkologicznego z Pododdziatem Chemioterapii, wyjasnia, czym jest leczenie systemowe raka jelita
grubego, czyli chemioterapia i leczenie molekularne i dodaje: ,,Na kazdym etapie rozwoju nowotworu
mozemy zaproponowac skuteczne leczenie, a w naszym osrodku pacjenci sq leczeni profesjonalnie,
nowoczesnie i w przyjaznej atmosferze.”

Karolina Filipowicz-Winczura - psycholog, psychoonkolog ttumaczy, ze: ,Wszystkie emocje, ktore
pojawiajg sie w momencie diagnozy i rozpoczecia leczenia, sq zrozumiate i jak najbardziej uprawnione.
Zdarza sie jednak, ze niektdrym pacjentom trudno jest je przyjqc i zrozumied, wéwczas pomocny jest
psychoonkolog, by poradzic¢ sobie w tym trudnym czasie, zaadaptowac sie do nowej sytuacji i na nowo
utozyc sobie plan dziatania.”

Ostatnio w leczeniu onkologicznym podkresla sie znaczqcq role leczenia zywieniowego, jako istotnego
elementu terapii. Pacjent niedozywiony nie ma szans na poddanie sie zabiegowi operacyjnemu ani na
skuteczne leczenie systemowe. — komentuje Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska. W
momencie rozpoznania choroby nowotworowej chory powinien byc poddany ocenie zywieniowej. Tylko
wowczas mozemy odpowiednio wczesnie wdroZy¢ wsparcie Zywieniowe i przygotowac pacjenta na
kolejne etapy leczenia.

Paulina Wojciechowska, dietetyk kliniczny z elblgskiego szpitala wyjasnia, ze o niedozywieniu méwimy,
gdy pacjent straci 5% catkowitej masy ciata w bardzo krétkim czasie. Podkresla, ze chorzy niedozywieni
sg dtuzej hospitalizowani: ,,Zwieksza sie ryzyko powiktan i infekcji pooperacyjnych. Tacy pacjenci duzo
bardziej odczuwajg dolegliwosci zwigzane z radio- i chemioterapiq. W chorobie nowotworowej nie ma
jednej diety dla wszystkich, jest dieta szyta na miare. Sciezka leczenia jest scisle zwigzana ze
spersonalizowangq sciezkq Zywieniowq”. |, jak dodaje —, Bez Zywienia nie ma leczenia.”

Wiecej szczegotow na temat samej kampanii oraz materiaty edukacyjne mozna znalezé na stronie
poswieconej kampanii: http://niemiejtegogdzies.pl/
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Partnerem Kampanii jest firma Pierre Fabre Medicament. Patronat nad kampanig objety: Polskie
Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo
Onkologii Klinicznej oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej. Patronat medialny
objety: Poradnik Zdrowia, Medexpress, Stuzba Zdrowia, Rynek Zdrowia, mZdrowie, Co w Zdrowiu,
ISBZdrowie, MedKurier i Zwrotnik Raka.

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentdow, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundaciji
jest przede wszystkim zwiekszenie $Swiadomosci spotecznej na temat nowotwordw przewodu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi
metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentéw onkologicznych i pomoc w
powrocie do zdrowia.

Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/



https://europacolonpolska.pl/

