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Czy w Polsce kazdy potrzebujgcy ma dostep do leczenia zywieniowego w warunkach domowych?

W dniach 8-12 lutego obchodzony jest Miedzynarodowy Tydzieri Swiadomosci Zywienia
Dojelitowego. W Polsce pacjentéw zywionych dojelitowo w warunkach domowych jest
kilkanascie tysiecy. Leczenie zywieniowe jest rownie waznym elementem procesu opieki nad
pacjentem, jak leczenie chirurgiczne czy systemowe. Szczegdlng grupe osdb wymagajacych
wsparcia zywieniowego stanowig pacjenci z nowotworami przewodu pokarmowego.

Problemy z dostepem do zywienia w warunkach domowych

~JuZz pod koniec zesztego roku docieraty do nas informacje o utworzeniu w czesci wojewddztw kolejek
oczekujgcych na Zywienie dojelitowe w warunkach domowych. W niektdrych z nich pacjenci muszq
czekac kilka tygodni lub nawet miesiecy! A musimy pamietac, Zze mowa o pacjentach, ktérzy nie mogq
Zywi¢ sie inaczej, jak wtasnie przez specjalnie wytworzony dostep do przewodu pokarmowego.
- wyjasnia Iga Rawicka, Prezes Zarzadu Fundacji EuropaColon Polska.

Zywienie dojelitowe! - przeciwdziatanie niedozywieniu

Podstawowe wskazanie do wdrozenia go u pacjenta jest wtedy, gdy dochodzi do zaburzenia lub
uniemozliwienia spozywania positkdw w sposdb tradycyjny, lub w sytuacji, gdy pacjent nie jest w stanie
metodg doustng pokry¢ swojego zapotrzebowania na energie i w skfadniki odzywcze, z uwagi na
zaburzone wchtanianie itrawienie. Najliczniejszg grupe o0séb otrzymujgcych zywienie dojelitowe
aktualnie stanowig pacjenci neurologiczni i onkologiczni.

Niedozywienie

Niedozywienie jest schorzeniem zdefiniowanym w Miedzynarodowej Statystycznej Klasyfikacji Chordb

i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10) i jak kazda choroba wymaga rozpoznania oraz leczenia
dostosowanego indywidualnie do pacjenta. Niedozywienie bezposrednio wptywa na wystepowanie
wielu powiktan np. pooperacyjnych, zwieksza Smiertelnos¢, wydtuza czas hospitalizacji.

Gwarantowany dostep pacjenta do zywienia dojelitowego — czy na pewno?

Zywienie jest jednym zpodstawowych warunkdéw koniecznych do Zycia. Jak to mozliwe, e jest
limitowane? Od lat jako Fundacja podnosimy ten temat, podkresiajgc, ze leczenie zywieniowe jest
réwnowaznym elementem w procesie terapeutycznym — jak leki czy zabiegi chirurgiczne — i powinno by¢
dostepne dla kazdego potrzebujgcego pacjenta bez zwfoki. - dodaje Rawicka.

W Polsce pacjenci majg dostep do zywienia dojelitowego w szpitalu, a takze jego kontynuacji w ramach
$wiadczenia gwarantowanego: ,Zywienie dojelitowe w warunkach domowych”. W jego zakresie
otrzymujg bezptatne diety oraz niezbedny sprzet do podawania zywienia. Wyspecjalizowany personel
medyczny ma obowigzek monitorowa¢ i modyfikowaé interwencje zywieniowa. Zywienie dojelitowe
poprzez sztuczny dostep dietg przemystowg w warunkach domowych jest Swiadczeniem limitowanym i
odrebnie kontraktowanym, finansowanym w catosci przez NFZ. Niestety w ostatnim czasie dochodzi do
postepujgcego ograniczenia w dostepie do tej gwarantowanej procedury ratujgcej zycie.

1 Zywienie dojelitowe to jedna z form interwencji zywieniowej, ktéra polega na podawaniu pozywienia

w postaci specjalistycznych diet, zwanych mieszaninami czy dietami przemystowymi wprost do przewodu
pokarmowego. Celem zywienia dojelitowego jest odpowiednie podanie i odzywienie organizmu, tak aby
zapobiegac lub nie pogtebic juz istniejgcego niedozywienia i przeciwdziataé¢ zwigzanym z nim powiktaniom.
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Jestesmy mocno zaniepokojeni aktualng sytuacjg, tym bardziej, ze alarmowalismy Srodowisko
decydentéw o ryzyku utworzenia kolejek i braku dostepu do Zzywienia dojelitowego juz w potowie roku
2024. Pytanie w jaki sposéb mozemy zapewni¢ chorym zaspokojenie podstawowej potrzeby zycia, ktéra
w ich przypadku juz jest powaznie zaburzona, a niezbedna do nie tylko codziennego funkcjonowania, ale
réwniez przygotowania sie do prowadzonej terapii. Bez wtasciwego odzywienia organizmu nie mozemy
wprowadzi¢ Zadnej formy leczenia ani zabiegdw chirurgicznych, ani chemioterapii. Bardzo czesto
pacjenci umierajq z powodu niedoZywienia jeszcze przed rozpoczeciem zalecanego leczenia. Limitowany
dostep do Zywienia dojelitowego jest wrecz niehumanitarny. — podkresla Prezes Fundacji EuropaColon
Polska.

Fundacja EuropaColon Polska od wielu lat dziata na rzecz zwiekszenia Swiadomosci spotecznej na temat
nowotworéw przewodu pokarmowego. Jednym z obszardw jej aktywnosci, zarowno edukacyjnej, jak
i zwigzanej z dostepem do opieki dla pacjentdw, jest leczenie zywieniowe. Miedzynarodowy Tydzien
Swiadomosci Zywienia Dojelitowego to okazja do rozpoczecia dyskusji o prawie pacjenta do zywienia
i szczegdlnych rozwigzan dla tych, dla ktérych zywienie tradycyjne jest niemozliwe lub niewystarczajgce.
Informowanie i wsparcie mogg znaczaco poprawi¢ jako$¢ zycia osdb korzystajagcych z zywienia
dojelitowego, przyspieszy¢ ich powrdt do zdrowia lub znaczgco poprawi¢ komfort zycia w chorobie
pacjentéw i ich rodzin.
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