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Sierpien 2023 r.
Nowa jakos¢ leczenia raka zotadka i przetyku

Najnowsze Obwieszczenie Ministra Zdrowia przynosi informacje o refundacji immunoterapii'
w leczeniu nowotworéw przewodu pokarmowego. To kolejne z terapii wskazanych przez PTOK! jako
tzw. priorytety refundacyjne 2023 roku, ktére od wrzesnia zostang bezptatnie udostepnione chorym
z rakiem zotadka i przetyku w ramach programu lekowego.

Niespecyficzno$é objawdw i brak czujnosci onkologicznej — to czes¢ z przyczyn, dla ktérych wiekszosé
przypadkéw nowotworéw przewodu pokarmowego diagnozowana jest w zaawansowanym stadium,
z obecnoscig przerzutéw lokoregionalnych’ lub odlegtych. Wptywa to bardzo niekorzystnie
na rokowania pacjentéw: zagregowane wskazniki 5-letniego przezycia wynoszg jedynie 33% dla raka
zotadka oraz 22% dla raka przetyku?. Statystyki te s3 jeszcze nizsze w przypadku oséb, u ktérych
choroba data juz przerzuty do innych narzaddéw.

Podobnie jak w przypadku innych nowotwordéw ztodliwych uktadu pokarmowego, przyczyny ich
rozwoju nie sg do konica poznane. Mozna jednak wskazaé szereg czynnikdow Srodowiskowych czy
zwigzanych ze stylem zycia, ktére zwiekszajg ryzyko rozwoju raka zotadka i przetyku. Nalezg do nich
m.in. palenie tytoniu, spozywanie alkoholu, dieta uboga w zdrowe produkty, a obfitujgca w wedzone
i konserwowane.

W obliczu braku badan przesiewowych pozwalajacych na wczesne wykrycie tych nowotwordéw,
zmniejszenie $miertelnosci z ich powodu wymaga pofozenia nacisku na szerokg edukacje
spoteczenstwa w zakresie czynnikdw ryzyka i objawéw raka zotgdka i przetyku, ale tez na wdrozenie
zmian w dostepie do terapii farmakologicznych stosowanych w ich leczeniu.

Nowa jakos¢ leczenia chorych

Umozliwienie pacjentom onkologicznym dostepu do nowoczesnego leczenia zalecanego w wytycznych
praktyki klinicznej poprzez sprawne wprowadzanie do programéw lekowych immunoterapii, terapii
celowanych i lekéw taczacych rézne mechanizmy dziatania (np. koniugaty™), byto jedna z rekomendaciji
zmian wskazanych przez autoréw raportu z marca b.r., zainicjowanego przez Fundacje EuropaColon
Polska i Fundacje Onkologiczng Nadzieja , Aktualna sytuacja pacjentéw z nowotworami ukfadu
pokarmowego w Polsce”. Chodzi zaréwno o terapie stosowane w leczeniu uzupetniajgcym po operacji
chirurgicznej, jak i te o udowodnionej skutecznosci stosowania u chorych z bardziej zaawansowanym
stadium choroby.

- Aktualny do konca tego miesigca program lekowy B.58, pozwalajgcy na nowoczesne leczenie chorych
z rakiem przetyku i Zotqdka, doczekat sie poszerzenia o kolejne wskazania dla immunoterapii. W imieniu
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2 https://europacolonpolska.pl/wp-content/uploads/2023/05/GI raport updated.pdf
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podopiecznych Fundacji i swoim po raz kolejny dziekuje za przychylnos¢ Ministra Macieja
Mitkowskiego, chec¢ dyskusji i ciggtego polepszania opieki onkologicznej w Polsce — komentuje
najnowsze obwieszczenie Joanna Konarzewska-Krél, Dyrektor Fundacji Onkologicznej Nadzieja.

Dotychczas chorzy z zaawansowanym rakiem zotgdka mogli byé leczeni terapiami z katalogu
chemioterapii oraz w ramach programu lekowego, ktdéry pozwalat jedynie na zastosowanie
ramucyrumabu w skojarzeniu z chemioterapia. Od wrze$nia program ulegnie poszerzeniu o skojarzenie
immunoterapii z chemioterapig u dorostych pacjentéw z HER-2 ujemnym, zaawansowanym lub
z przerzutowym gruczolakorakiem zotgdka, potaczenia zotgdkowo-przetykowego Ilub przetyku,
u ktérych taczny wynik pozytywny (CPS) z ekspresjg PD-L1 w tkance nowotworowej wynosi > 5.

Wrzesniowa lista refundacyjna to takze dostep do leczenia uzupetniajgcego raka przetyku i potgczenia
zotgdkowo-przetykowego niwolumabem. Z terapii bedg mogli skorzysta¢ pacjenci z chorobg
resztkowg, po wczesniejszej chemioradioterapii neoadiuwantowej. Niwolumab to pierwsza terapia
adjuwantowa zapewniajgca istotng statystycznie i klinicznie znaczacg poprawe w zakresie przezycia
wolnego od choroby.

Poszerzeniu ulegnie réwniez lista terapii stosowanych w pierwszej linii leczenia raka przetyku — chodzi
o skojarzenie niwolumabu z chemioterapig oraz inhibitora punktéw kontrolnych z przeciwciatem
monoklonalnym anty-CTLA-4. Wskazane leczenie bedzie mozliwe do wdrozenia u dorostych pacjentéw
Z zaawansowanym, nieoperacyjnym, nawrotowym lub z przerzutami ptaskonabtonkowymi rakiem
przetyku, z ekspresjg PD-L1 na komdrkach guza > 1%.

- Udostepnienie immunoterapii w ramach refundacji chorym na raka Zotqdka, przetyku i potgczenia
przetykowo-Zotgdkowego to cos, na co czekalismy od miesiecy — mowi Iga Rawicka, Prezes Fundacji
EuropaColon Polska. To musiato sie wydarzyé, tym bardziej, ze niwolumab jest jednym z 10 lekéw, ktdre
zostaty wytypowane przez cztonkow Polskiego Towarzystwa Onkologii Klinicznej jako tzw. priorytet
refundacyjny tego roku. To kolejna lista refundacyjna, ktéra zmienia perspektywy naszych chorych —
podkresla Rawicka.

Stosowanie czgsteczek immunokompetentnych" jest juz standardem w terapii wielu nowotworéw
takich jak m.in. czerniak, rak ptuca, rak nerki, rak jelita grubego czy nowotwory gtowy i szyi. W wielu
przypadkach u chorych otrzymujgcych immunoterapie obserwuje sie wieloletnie przezycia,
prowadzgce do wyleczenia. Teraz rowniez immunoterapia niwolumabem w raku zotgdka moze by¢
przetomem, ktory stanie sie standardem leczenia w tym wskazaniu.

- Kolejne badania kliniczne dla immunoterapii czy terapii celowanych pokazujg coraz lepsze wyniki
leczenia chorych z nowotworami przewodu pokarmowego, nawet w zaawansowanych stadiach
choroby. Kazda nowo wprowadzona do refundacji terapia to mozliwos¢ zapewnienia jeszcze lepszej
opieki naszym pacjentom — komentuje dr n. med. Pawet Potocki, onkolog kliniczny w Oddziale
Klinicznym Onkologii Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie. Nalezy podkresli¢ jednak, ze leczenie
nowotwordéw przewodu pokarmowego wymaga kompleksowego podejscia oraz sprawnej, wysokiej
jakosci diagnostyki molekularnej i genetycznej - bez tego nie mozemy mowic o optymalnej opiece —
podkresla ekspert.

" Immunoterapia raka to strategia leczenia nowotwordw, ktéra polega na pobudzeniu naturalnych zdolnosci uktadu immunologicznego do
aktywacji mechanizmdw obronnosci przeciwnowotworowej
i przerzuty lokoregionalne to takie, ktérych wystepowanie ograniczone jest do narzadu i pobliskich weztéw chtonnych
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i Koniugaty to potaczenia terapii celowanych z chemioterapia
v Czasteczki immunokompetentne to takie, ktére potrafig hamowac interakcje komaérki nowotworowej z komdrkami prezentujgcymi
antygen czy komérkami efektorowymi Zrédto: Immunoterapia nowotwordw - przeciwciata anty-PD-1 i anty-PD-L1 (zwrotnikraka.pl)
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