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Informacja prasowa
Warszawa, 11 kwietnia 2024 .

Samotnos¢ w cieniu raka drég zétciowych
— jak znalez¢ droge, gdy brak informaciji.

Diagnoza: ,rak drég zétciowych” to przede wszystkim niewiedza, potem strach, niepewnosc,
i samotnos¢é. Zmagania z rzadko wystepujaca chorobg to rowniez brak jasnego kierunku
dziatania, drogowskazow i utartych Sciezek pacjenta, ktére zamienig sie w droge, na korcu ktorej
widac¢ horyzont. Polscy pacjenci i onkolodzy stojg przed powaznymi wyzwaniami — obecnie nie
istnieje zaden program lekowy dedykowany tej chorobie, pomimo ze na $wiecie stosuje sie juz
terapie w 1. i 2. linii leczenia w Polsce jedyng dostepng opcja jest chemioterapia. Niestety, rak
drég zoétciowych rzadko daje wczesne objawy, co sprawia, ze diagnoza czesto nastepuje w
zaawansowanym stadium.

Fundacja EuropaColon Polska udostepnita dla pacjentéw Interaktywng Mape Diagnostyki
i Leczenia Raka Drdg Zétciowych, ktéra oferuje jasng i zrozumiatg nawigacje przez zawitosci
diagnozy i leczenia tego nowotworu, pomagajac w znalezieniu odpowiednich kierunkéw
terapeutycznych. Jest to kolejne narzedzie bedace czescig kampanii ,Uwaga na drogi zéfciowe”,
ktéra powstata by wspiera¢ chorych i ich bliskich.

Rak drég z6tciowych, choé rzadki, wptywa na zycie 1750 Polakdw rocznie. Czesto diagnozowany
jest zbyt pdZno ze wzgledu na niespecyficzne objawy. Pacjenci, zmagajacy sie z brakiem apetytu,
nudnosciami, ogdlnym ostabieniem czy bélami brzucha, poczatkowo bagatelizujg te sygnaty.
Niestety otrzymujgc diagnoze pacjenci muszg stawi¢ czota diagnozie i potrzebujg konkretnych
wytycznych — mapy dziatania, ktéra podpowie i pokieruje, pozwalajgc skoncentrowac sie
na procesie leczenia.

— W obliczu raka drdg zdtciowych, pacjenci stajq przed wieloma wyzwaniami, ktdre wykraczajg
poza aspekty stricte medyczne. Czujq sie czesto samotni na szpitalnym korytarzu i niewidzialni
dla systemu, poniewaz to rzadki nowotwor uktadu pokarmowego. Sytuacja tych pacjentow jest
bardzo trudna. Od dekady zmagajq sie z brakiem zmian w schematach leczenia i ograniczonym
dostepie do nowych terapii, jak rowniez niedostatkiem specjalistow zajmujgcych sie rakiem drog
z0fciowych. To wszystko poteguje strach | poczucie bezradnosci i wtfasnie dlatego
zdecydowalismy sie  kontynuowac¢ Kampanie ,Uwaga na drogi Zotciowe”, ktdrg

T ,Rak drég z6tciowych w Polsce — obraz epidemiologiczny wraz z analizg postepowania terapeutycznego w
latach 2016-2020”. Raport przygotowany przez Krajowy Rejestr Nowotwordw.
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zainaugurowalismy w zesztym roku. Powstajq kolejne narzedzia dedykowane chorym, majqce
pomdc w codziennym nawigowaniu chorobq. Do tej pory pacjenci pozostawali bez gtosu
wsparcia w trudnych chwilach i dziataniu na ich rzecz - wyjasnia lga Rawicka, Prezes Fundacji
EuropaColon Polska, inicjatorka kampanii ,,Uwaga na drogi z6tciowe”.

Serca petne odwagi i nadziei — poruszajgce historie chorych

llona, 43-letnia Polka mieszkajaca w Anglii, juz od 3 lat zmaga sie z rakiem drog zofciowych,
ktérego objawy poczatkowo bagatelizowata, mylnie przypisujac je innym dolegliwosciom.
Diagnoza tej rzadkiej choroby zostata postawiona po serii btednych przypuszczen medycznych
i intensyfikacji symptomow, w tym zéttaczki i bdlu. Po poczgtkowym sukcesie leczenia, llona
boryka sie z nawrotem choroby i szuka nadziei w badaniach klinicznych. Jej walka z chorobg jest
petna wyzwan i niepewnosci, ale réwniez nadziei i wsparcia najblizszych.

Marzena, 45-latka, matka trojki dzieci i zapalona sportsmenka, dla ktérej diagnoza byta szokiem.
Prowadzita zdrowy styl zycia, a objawy choroby byty bardzo subtelne. Po intensywnych
poszukiwaniach specjalisty i trudnej operacji, poczatkowe sukcesy leczenia daty jej nowe zycie,
jednak nieoczekiwana wznowa choroby wzmogta niepewnos¢ co do dalszej terapii. Pomimo
wsparcia ze strony bliskich i lekarzy, boryka sie z myslami i gniewem, prébujgc zaakceptowad

swojg sytuacje i zachowac nadzieje na dalsze leczenia.
Odkryj swoja droge — interaktywna mapa dla pacjentéow

Wsrod tych, ktorzy stojg na rozdrozu decyzji po diagnozie, kluczowa role odgrywa dostep
do rzetelnych informacji i jasnych wskazoéwek. Dlatego Fundacja EuropaColon Polska
we wspotfpracy z ekspertami stworzyta Interaktywng Mape Diagnostyki i Leczenia Raka Drég
Zotciowych. Jest to narzedzie nawigujace pacjentdw w chorobie, umozliwiajagce poznanie
procesu diagnozy oraz wybor metod leczenia i wsparcia rowniez poza farmakologicznego. Przez
kolejne etapy choroby uzytkownikdéw pokieruje gtos lektora lub napisy. Pacjenci uzyskajg
informacje o raku drdég zotciowych, diagnostyce, mozliwosci leczenia, a takze wielu innych
waznych aspektach w procesie terapeutycznym.

— Kiedy zdiagnozowano u mnie raka drog Zotciowych nie znalaztam zbyt wielu materiatow
i wskazowek, ktore podpowiedziatyby mi jak moze lub jak powinna wyglgdaé moja droga
z chorobg. Musiatam jg samodzielnie odnajdywac. Teraz, kiedy Mapa istnieje, mam nadzieje,
ze inni pacjenci z rakiem drdg zofciowych nie bedq musieli przechodzi¢ przez takie same
trudnosci. To narzedzie jest jak zbior znakdw drogowych — wskazuje jasng Sciezke i daje site
do walki z wyzwaniami choroby — Marzena, pacjentka.
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Specyfika choroby

Rak drog zotciowych powstaje w nabtonku wyscielajgcym Swiatto drog zofciowych, ktore stuza
do odprowadzania zétci z watroby do dwunastnicy. Szacuje sie, ze rak drég zotciowych stanowi
okoto 1 proc. wszystkich nowotwordw — jest wiec mato znang i rzadka chorobg. Brak apetytu
i nudnosci, ogdlne ostabienie czy bdle brzucha — nie sg powodem, aby od razu podejrzewac
chorobe nowotworowg. Pierwsze czerwone S$wiatto powinno zapali¢ sie, jesli te objawy
utrzymuja sie w czasie lub regularnie nawracajag. W momencie pojawienia sie wyraznych
symptomow jak ciemny mocz, jasny stolec, a takze zdéttaczka mechaniczna, ktorej mogg
towarzyszy¢ gorgczka oraz swedzenie, mowimy juz niestety o zaawansowanym stadium
nowotworu. Poniewaz objawy te mogg by¢ podobne do objawdw innych schorzen, wazne jest,
aby osoby ich doswiadczajgce skonsultowaty sie pilnie z lekarzem, by wykluczy¢ inne mozliwe
choroby lub by jak najwczesdniej postawic¢ diagnoze. Diagnostyka raka drog zoétciowych czesto
obejmuje badania obrazowe, takie jak USG, tomografie komputerowg (CT) czy rezonans
magnetyczny (MRI), a takze biopsje.

O Fundac;ji EuropaColon Polska

Fundacja EuropaColon Polska, od momentu swojego powstania w 2017 roku, koncentruje sie
na zwiekszaniu $wiadomosci spotecznej na temat nowotwordéw uktadu pokarmowego oraz
inicjowaniu dialogu z Ministerstwem Zdrowia i innymi interesariuszami systemu tak,
by niwelowac , biate plamy” w leczeniu chorych onkologicznych.

Inicjatywa Interaktywnej Mapy Diagnostyki i Leczenia Raka Drog Zoétciowych jest kontynuacja tej
misji, stanowigc odpowiedZ na niespetnione dotad potrzeby pacjentow z rakiem drog
z6fciowych. Mapa ta jest sprawdzonym GPS-em Raka Drog Zétciowych w procesie edukacji
i wsparcia, umozliwiajgc pacjentom i ich rodzinom lepsze zrozumienie choroby oraz dostep
do kluczowych informacji i zasobéw. Dla fundacji, a zapewne dla pacjentow i ich bliskich
to swoisty kamien milowy.

Wiecej informacji o raku drog zéfciowych mozna znaleZ¢ na stronie: www.zoltedrogi.pl

Kontakt dla mediéw:

Adrianna Tomasik, First Aid Communication Team
E-mail: adrianna.tomasik@first-aid.com.pl

Tel: +48 604 062 599
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lga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska
E-mail: iga@europacolonpolska.pl
Tel: +48 600 600 166
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