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Jeden na czterech pacjentow z rakiem jelita grubego ma juz w chwili
rozpoznania przerzutowgq postac choroby.

W ramach trwajacej Ill edycji kampanii Nie miej tego gdzies. Wszystko na temat raka jelita grubego
zwracamy uwage na Swiatowy Dzien Przerzutowego Raka Jelita Grubego, ktéry przypada na 28
wrzesnia.

W przypadku raka jelita grubego u okoto jednego na czterech chorych, w chwili rozpoznania, choroba
jest juz w stadium przerzutowym.

Kiedy wystepujg przerzuty, mamy do czynienia z chorobg w stopniu lll lub IV. W raku jelita grubego w
Il stadium rak rozprzestrzenia sie z jelita grubego do pobliskich weztéw chtonnych lub w obrebie jelita
grubego wystepujg mate guzy wtérne. W stadium IV przerzuty pojawiajg sie w innych narzadach,
najczesciej w watrobie i ptucach. Wéwczas médwimy o chorobie uogdélnionej rozsianej, zaawansowanej
lub chorobie przerzutowej. Stopiern zaawansowania choroby decyduje nie tylko o rokowaniu, ale
réwniez o mozliwosciach jej leczenia.

Medycyna uwaza, Ze jest to choroba, ktdrej nie mozna doszczetnie wyleczyc. Jedynie u nielicznie
chorych, z pojedynczymi przerzutami, mozemy uzyskac petne wyleczenie. Warto jednak pamietac, ze
nawet choroba zaawansowana poddaje sie leczeniu. Poprzez stosowanie chemioterapii, nowoczesnych
terapii biologicznych mozemy wydtuzac zycie naszych chorych, poniewaz te leki pomagajg nam dtugo
kontrolowac przebieg choroby. — wyjasnia dr hab. n. med. Barbara Radecka, onkolog kliniczny z
Opolskiego Centrum Onkologii w Opolu, i dodaje: Przed przystgpieniem do leczenia musimy jednak
wykonac tzw. diagnostyke molekularng. To nowoczesne badania, dzieki ktorym mozemy oceni¢ w
komdrkach nowotworowych rdine uszkodzenia molekularne. Czasami badamy geny, a czasami
badamy biatka, ktére powstajq na bazie gendw. Jesli gen jest uszkodzony, nazywamy go zmutowanym,
to wowczas na podstawie tego genu powstaje nieprawidtowe biatko. Takie wadliwe biatko lub kilka
biatek moze byc¢ odpowiedzialnych za mnozenie sie komdrek nowotworowych bez zadnej kontroli.
Medycyna dysponuje dzis lekami, ktore potrafig hamowac aktywnos¢ takich nieprawidfowych biatek.
Zmutowany gen lub nieprawidfowe biatko, ktére powstaje na podstawie tego genu, nazywamy
woweczas celem molekularnym dla takiego leku, a takie leczenie nazywamy spersonalizowanym, czyli
dostosowanym do okreslonego uszkodzenia czy tez do okreslonego podtypu raka.

Informacje z badan molekularnych sq zatem dla lekarza bardzo wazne, bowiem pozwalajqg mu dobrac
wtasciwe leczenie dla okreslonego pacjenta. W raku jelita grubego mowimy na przyktad o raku z
mutacjg KRAS lub raku jelita grubego z mutacjq BRAF, lub tez raku jelita grubego z niestabilnosciq
mikrosatelitarng. U okofo potowy pacjentow wykrywana jest mutacja w genach RAS (K-RAS lub N-RAS).
Wystepuje czesto u tych chorych, u ktdrych nowotwdr rozwingt sie z polipéw o typie gruczolakdw. —
uzupetnia dr hab. n. med. Barbara Radecka.

Mutacje w genach RAS skutkujg powstawaniem w komdrkach raka nieprawidtowych biatek RAS. Taka
sytuacja wskazuje na brak wrazliwosci nowotworu na leki blokujgce powigzany z biatkami RAS receptor
EGFR. Mutacje w genie BRAF wykrywane sg u mniej niz 15% chorych. Nowotwory powstajgce w wyniku
mutacji w tym genie czesciej pojawiajg sie u kobiet i cze$ciej u 0oséb po 70. roku zycia. Guzy z mutacja
BRAF najczesciej wykrywane sg w prawej potowie jelita grubego. Mutacje w genie BRAF wiazg sie,
niestety, z niekorzystnym przebiegiem choroby.
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W leczeniu raka jelita grubego stosujemy leki pojedynczo albo tez po dwa lub po trzy, tgczqc je w
schematy. Chemioterapia, to leczenie, ktore polega na stosowaniu cytostatykdw, lekow niszczqcych
komdrki nowotworowe. Mozemy je stosowac doustnie, ale czesciej stosowane sq dozylnie w postaci
wstrzyknieé, krotkotrwatych wlewdw, a czasem rowniez wlewdw trwajgcych dwie doby. Oprocz
chemioterapii mozemy stosowac rowniez leki biologiczne. Sq to leki, ktdre dziatajg na biatka i mogq
hamowac ich aktywnosc. Leki biologiczne mogg hamowac proliferacje komdrek i ich wzrost, a czasami
hamujg tworzenie naczyn niezbednych do odZywiania guza. Drogq réznych mechanizmow posrednich
prowadzi to do obumarcia komdrek nowotworowych. Mamy tez mozliwos¢ tzw. sekwencyjnego
leczenia. To znaczy, jesli stosujemy dane leczenie, np. chemioterapie z leczeniem biologicznym, i po
pewnym czasie takiego leczenia choroba nadal postepuje, to mozemy zamienic je na inne leczenie. W
ten sposob staramy sie, aby choroba nowotworowa byta chorobq przewlektq. — podkresla dr Radecka.

Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska zwraca uwage na fakt, iz: Wielu chorych z rozsianym
rakiem jelita grubego, czyli nawet w postaci zaawansowanej, to pacjenci, ktorzy pozostajg w dobrym
stanie sprawnosci. Ma to ogromne znaczenie w podejsciu pacjenta do catego procesu terapeutycznego.
Rdwnie istotne jest wsparcie bliskich. W chorobie zaawansowanej leczenie ma charakter przewlekty.
Wazne, by pacjenci wiedzieli jakie sqg mozliwosci leczenia i Zze dzisiaj mamy ich naprawde sporo, dlatego
nawet pacjenci z przerzutami majq dzis szanse na leczenie, ktore moze trwac na tyle dtugo, ze w
miedzyczasie pojawiajq sie zupetnie nowe opcje terapeutyczne.

Niestety umieralnos¢ z powodu raka jelita grubego jest w Polsce wcigz wysoka. Chorzy zgtaszajq sie
zbyt pdZno do lekarza. Az 10,32% pacjentéw zgtasza sie na wizyte po ponad roku od wystgpienia
pierwszych niepokojgcych objawdw, a 14,19% czeka od 3 do 6 miesiecy. Dlatego tak mocno promujemy
badania przesiewowe. Dzieki kolonoskopii mozemy wykry¢ raka wczesniej, a co wazniejsze - w 100%
mu zapobiec. Po prostu #niemiejtegogdzies. — dodaje Prezes Fundacji.

#

Wiecej na temat diagnostyki molekularnej w raku jelita grubego:
https://europacolonpolska.pl/projekty/terapia-celowana/

Wiecej szczegdétdw na temat samej kampanii oraz materiaty edukacyjne mozna znalezé na stronie
poswieconej kampanii: http://niemiejtegogdzies.pl/

Partnerem Kampanii Nie miej tego gdzies. Wszystko na temat raka jelita grubego jest firma Pierre
Fabre Medicament. Patronat nad kampanig objety: Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie
Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej oraz Konsultant
Krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej. Patronat medialny objety: Poradnik Zdrowia, Medexpress,
Stuzba Zdrowia, Rynek Zdrowia, mZdrowie, Co w Zdrowiu, ISBZdrowie, MedKurier i Zwrotnik Raka.

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéow, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji
jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat nowotwordéw przewodu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi
metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentow onkologicznych i pomoc w
powrocie do zdrowia.

Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/

Kontakt dla medidw Iga Rawicka iga@europacolonpolska.pl; tel.: 600 600 166
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