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Informacja prasowa
GDY RAK JELITA GRUBEGO DAIJE PRZERZUTY

Watroba to ten narzad, w ktérym przyrzuty raka jelita grubego powstaja
najczesciej. W kazdym przypadku, kiedy jestesmy w stanie wycig¢ przerzuty z
raka jelita grubego do watroby, powinnismy to zrobic. Dlatego, ze to daje
najwieksze korzysci, jesli chodzi o przezycie. Inng z metod leczenia przerzutow
do watroby jest termoablacja.

W Polsce rak jelita grubego wykrywany jest u blisko 20 000 oséb rocznie. Niestety, az 65%
przypadkéw diagnozujemy w Il lub IV stadium choroby, kiedy jest juz zaawansowana i data
przerzuty do weztéw chtonnych lub przerzuty odlegte. Konsekwencjg zbyt pdznej diagnozy jest
wcigz wysoka $miertelnos¢. Rocznie w Polsce umiera 12 000 oséb. Warto podkreslic, ze rak
jelita grubego zdiagnozowany w | stadium rozwoju choroby daje niemal 100% wyleczalnosé.
Dlatego wecigz zachecamy do prowadzenia zdrowego stylu Zzycia i zgtaszania sie
na kolonoskopie w ramach Programu Badan Przesiewowych w kierunku Raka Jelita Grubego
prowadzonego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. - wyjasnia Iga Rawicka, Prezes Fundacji
EuropaColon Polska.

We wrzesniu dziatania Fundacji koncentrujg sie jednak na dziataniach edukacyjnych
skierowanych do pacjentéw z rakiem jelita grubego z przerzutami w ramach juz IV edycji
organizowanej przez Fundacje EuropaColon Polska kampanii ,,NIE MIEJ TEGO GDZIES -
WSZYSTKO NA TEMAT RAKA JELITA GRUBEGO”. 25. wrzes$nia obchodzony jest bowiem
Swiatowy Dzien Przerzutowego Raka Jelita Grubego.

O przerzutach mowimy, gdy komorki nowotworowe przedostajq sie z ogniska pierwotnego do
innych narzgddw. W raku jelita grubego to przede wszystkim waqtroba i ptuca, ale zdarzajq sie
rowniez inne lokalizacje. Przerzuty pojawiq sie u okoto 50% pacjentow. — wyjasnia dr n. med.
Leszek Kraj, onkolog kliniczny z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego, i dodaje - W pierwszej kolejnosci po stwierdzeniu przerzutow
zaczynamy od leczenia miejscowego, czyli leczenia chirurgicznego, radioterapii lub coraz
czesciej stosowanej radiologii zabiegowej, tzw. radiologii interwencyjnej. Celem leczenia jest
dostownie fizyczne usuniecie zmiany nowotworowej. W kolejnych etapach mamy do dyspozycji
klasyczng chemioterapie, a nastepnie wprowadzamy leczenie personalizowane, w ramach
ktorego dobieramy leczenie zaréwno do samego pacjenta (jego preferencji, stanu ogdlnego),
jak i do profilu molekularnego samego nowotworu. W Polsce dysponujemy 4 liniami leczenia
raka jelita grubego, w tym immunoterapiq dla pacjentéow z niestabilnosciq satelitarng.
W przypadku rzadkich zaburzeri molekularnych mamy dostep do leczenia w ramach procedury
RDTL. Te wszystkie opcje terapeutyczne powodujqg, ze dzis nawet przerzutowego raka jelita
grubego mozemy leczy¢ w sposob przewlekty, dajgc pacjentom szanse na dtuzsze Zycie.
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Prof. dr n. med. Michat Grat, chirurg transplantolog, kierownik Katedry i Kliniki Chirurgii
Ogodlnej, Transplantacyjnej i Watroby Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego zapewnia, ze zawsze u chorych, ktdrzy zgtaszajq sie z przerzutami
raka jelita grubego do wgtroby, myslimy nawet o potencjalnym wyleczeniu z choroby
nowotworowej. Mozemy obecnie tqczy¢ metody operacyjne z nieoperacyjnymi, np. metodami
miejscowego  zniszczenia zmian (termoablacji), ktore powinny by¢ prowadzone
w porozumieniu z onkologami w ramach zespotu interdyscyplinarnego.

Jestesmy w stanie wykonywac operacje od mafych wycie¢ fragmentéw waqtroby razem
z przerzutami, do bardzo rozlegtych resekcji wqtroby, czyli usuniecia czesci wgtroby tam, gdzie
znajdujq sie ogniska nowotworowe, tak, zeby zapewni¢ choremu jak najlepsze wyniki i jak
najdtuzsze przezycie. Rozlegte operacje, ktore kiedys byty obarczone bardzo duzym ryzykiem
Smiertelnosci w okresie okotooperacyjnym i ryzykiem powiktarn staramy sie zastqgpic
operacjami mniej inwazyjnymi drogq laparoskopowq - ,przez dziurke od klucza”. Potrafimy
na podstawie badan obrazowych ocenic¢ stan wqtroby i odpowiednio zaplanowac operacje.
Jednak zawsze kwalifikujgc chorego do operacji z powodu przerzutow raka jelita grubego,
oceniamy bilans korzysci i strat. Kiedys przeszczepienie wqtroby z powodu przerzutéow raka
jelita grubego byfo uznawane za niemozliwe czy niewskazane, przerzuty byty bezwzglednym
przeciwwskazaniem do transplantacji. Dzis mozemy czesci pacjentom, u ktdrych resekcja
wgtroby nie jest mozliwa, zaproponowac transplantacje wgtroby, gdy uda nam sie przy
pomocy leczenia systemowego, czyli podawania chemioterapii, uzyskac stabilizacje choroby.
Tych chorych jestesmy w stanie zakwalifikowac do transplantacji wqgtroby z bardzo dobrymi
wynikami odlegtymi, nieporéwnywalnymi do tych, ktore uzyskalibysmy kontynuujgc jedynie
leczenie systemowe.

Inng z metod leczenia przerzutéw do watroby jest termoablacja. Polega na niszczeniu
nowotwordow za pomocq wysokiej temperatury. Zabieg wykonuje sie przezskornie, naktuwajgc
zmiane igtq pod kontrolg tomografii komputerowej, ultrasonografii, czasem rezonansu.
Na koricu iglty wytwarzana jest wysoka temperatura, dzieki ktorej niszczymy komorki
nowotworowe i tylko niewielki margines zdrowej tkanki wokdt. Dzieki temu oszczedzamy
wqtrobe na wypadek nawrotu choroby. To bezpieczna metoda z duzq skutecznoscig
i niewielkim odsetkiem powikfan. Stosujemy jg coraz czesciej, szczegdlnie u pacjentow
obciqzonych i starszych, u ktorych spodziewamy sie, ze bedq kolejne przerzuty w przysztosci.
A mozemy spodziewac sie ich u 50-60% pacjentow w tym samym miejscu na wqtrobie lub
powstang na niej nowe zmiany przerzutowe. — wyjasnia radiolog interwencyjny, dr n. med.
Grzegorz Rosiak z Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

Dzis juz wiemy, ze leczenie za pomocq termoablacji jest rownie skuteczne, jak resekcja guzow,
przy czym termoablacja jest zabiegiem bezpieczniejszym. U pacjentow z przerzutami
do waqtroby musimy jq oszczedzac, a termoablacja jest metodg, ktora na to pozwala. Do tej
metody kwalifikujq sie pacjenci z matq iloscig (do 5 sztuk) niewielkich guzow. Co wazne, jest to
metoda powtarzalna. Termoablacje mozna stosowac réwniez w przypadku przerzutéow raka
jelita grubego do ptuc. Jednak metoda ta jest wciqz nierefundowana w Polsce. Cho¢ mamy
nadzieje, Ze to jednak wkrotce sie zmieni.
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Tym razem nasz specjalny wyswietlacz ledowy, na ktdrym prezentowane sg tresci edukacyjne
powstate w ramach kampanii ,,Nie Miej Tego Gdzies”, przeznaczone dla pacjentéw z rakiem
jelita grubego, bedzie mozna zobaczy¢ w Centralnym Szpitalu Klinicznym Uniwersytetu
Warszawskiego przy ul. Banacha 1A. Dzieki wykorzystaniu kodu QR mozna przenies¢ sie na
strone internetowg kampanii ,,Nie Miej Tego Gdzie$”, gdzie zostaty umieszczone materiaty
wideo z udziatem ekspertdw zajmujacych sie leczeniem przerzutowego raka jelita grubego
z CSK UW.

Wiecej szczegdtdéw na temat samej kampanii i materiaty edukacyjne mozna znalez¢ na
poswieconej tej kampanii stronie: http://niemiejtegogdzies.pl/

Partnerem kampanii jest firma Pierre Fabre Medicament. Patronat nad kampanig objety:
Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej, Polskie
Towarzystwo Onkologii Klinicznej oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie onkologii klinicznej.
Patronat medialny objety: Poradnik Zdrowia, Medexpress, Stuzba Zdrowia, Rynek Zdrowia,
mZdrowie, Co w Zdrowiu, ISBZdrowie, MedKurier i Zwrotnik Raka.

Fundacja EuropaColon Polska dziata juz siedem lat. Jest cztonkiem wielu miedzynarodowych
organizacji pacjentow, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji jest przede
wszystkim zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat nowotwordéw przewodu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem
Fundacji jest promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i witasciwego leczenia
nowoczesnymi i skutecznymi metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia
pacjentéw onkologicznych i pomoc w powrocie do zdrowia.

Wiecej informacji o fundacji: https://europacolonpolska.pl/

Kontakt dla medidw lga Rawicka iga@europacolonpolska.pl; tel.: 600 600 166
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