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Nasze cele:

Zwigkszy¢ Swiadomos¢ na temat objawow nowotworow
uktadu pokarmowego

Zacheci¢ do udziatu w programach przesiewowych i
wykonywania samodzielnie testow diagnostycznych.

Zmniejszyc¢ liczebnos¢ osob w Polsce dotknietych

s o SN ' " o i Edukacja Przeciw Nowotworom
rzekonac¢ do zdrowszego stylu zycia poprzez zdrowg diete | il o
<23 Uktadu Pokarmowego

aktywnosc¢ fizyczna
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Nasze dziatania:

Wizyta jelita,
skierowane sg zarOwno do ogodtu spoteczenstwa, jak rowniez . 7 3 .
do wybranych grup, np. mtodziezy szkolnej, akademickiej, ng l l Za p ro S n aS d O S l e b l e
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pracownikow firm, mieszkancow gmin, miast i wsi. Sposob
prezentacji przez nas tematu i przekazania informacji dostepny
jest dla osob nieposiadajgcych wiedzy medyczne;j.

Edukacja, jako profilaktyka na poziomie indywidualnym

i populacyjnym jest rekomendowana i doceniana za efekty.

Wizyta jelita,
czyli
zapros nas do siebie
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RAK JELITA GRUBEGO Na poczatku byt POLIP. 8=

OBJAWY
CZYNNIKI RYZYKA: RAKA JELITA GRUBEGO:
e Wiek >50 eKkrwawienie z dolnego POLIPY
e spozywanie pokarmow odcinka lub krew w stolcu P nieprawid’rgwym, ZaZWyCZa) n.iez’fos’liyv.y K rozros'fem s’ciarly jglita :
bogatych w thuszcz zwierzecy  ezmiana pracy jelit np grubego. Rak jelita grubego w wiekszosci przypadkéw rozwija sie z polipa
PR P bi o 4 - - dlatego usuwanie polipéw jelita grubego jest waznym elementem
J5 e Al e oy O f C zapobiegania rozwojowi tej choroby.
mig¢sie, ubogoresztkowa *bol lub dyskomfort
® otytosc w jamie brzusznej lub
¢ alkohol, papierosy koncowym odcinku jelita KOLONOSKOPIA
: g(lesri{ga altubpgsclizhiesna .;lltjrf;lj Elc)l? 51’ g enie jest badaniem z reguty dobrze tolerowanym przez pacjentéw i rzadko
e chorobu n . baki) lub : powoduje silne dolegliwosci bolowe.
noTobY Np- owlatrg, (, Eily 'ubuczucie WV trakcie badania lekarz oglada sciany jelita grubego i moze usuna¢
Lesniowskiego-Crohna, petnosci w brzuchu znalezione polipy
zapalenie jelita grubego '
TEST NA KREW UTAJONA
wykrywa ludzka hemoglobine. Wsréd oséb z dodatnim testem
Rak jelita grubego w Polsce sprawca 14 000 zgonéw rocznie. rozpozna¢ mozna m.in. zapalenie jelita grubego, chorobe uchytkowa
Odpowiada za co drugi nowotwér wykrywany w Polsce i polipy nowotworowe. Test jest prosty, trafny, powtarzalny, daje szanse
i w Europie. na wykrycie choroby na wczesnym stadium.
Weczesnie wykryty, jest wiasciwie wyleczalny.
Rakowi jelita grubego mozna zapobiec wykonujac odpowiednio TEST POWTARZAMY CO ROKU.

wczeshie kolonoskopie lub test na krew utajona w kale.

Facebook.com/EuropaColonPolska/




