Zdiagnozowano u Ciebie nowotwor jelita
grubego? Nasza organizacja podpowie
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Zdiagnozowano u mnie nowotwor jelita grubego.

Co teraz?

e Zdiagnozowano u Ciebie nowotwér jelita grubego
(ang. CRC). To moze by<¢ najgorsza wiadomose, z
jakg przyszto Ci sie zmierzy¢é. Mozesz sie bac, byc
zagubionym i mie¢ mnéstwo pytan.

e Mozesz stysze¢ lub czyta¢ o swoich szansach na
przezycie. Nie zniechecaj sie nimi. Pamietaj, ze sq one
oparte na statystykach. Kazdy pacjent jest inny, a fo,
co dotyczy jednej osoby, niekoniecznie odnosi sie do
drugiej.

« [stotne jest, by zdoby¢ jak najwiecej informaciji na
temat swojej choroby i jej leczenia.

e Pamietaj, ze w chorobie nie jeste$ sam/sama. Twdj

zespdt medyczny w szpitalu, lekarz rodzinny, opiekun,
rodzina i przyjaciele zawsze bedqg Cie wspierac.

Ofrzymasz dane kontaktowe osoby lub zespotu, z
ktérym bedziesz mogt sie skontaktowac w przypadku
jakichkolwiek pytan lub wagtpliwosci, jakie mozesz
miec miedzy konsultacjami. Jesli nie otrzymasz takich

informacji, zwrd¢ sie o nie do osoby koordynujgce.

Zapisz wszystkie swoje pytania, a jedli cos Cie
zaniepokoi, skontaktuj sie z wyznaczong osobg ze
swojego szpitala.

Rozwaz skontaktowanie sie z organizacjq pacjentow
i zobacz, jakie informacje/wsparcie sg w stanie Ci
zaoferowacd.

Wiele informacji znajdziesz w internecie. Upewnij
sie jednak, ze pozyskujesz je z rzetelnego zrédta, by
byta to wiedza medyczna oparta na badaniach
naukowych.

 Szpital i lokalne organizacje pacjentdw mogaq udzieli¢

Ci rzetelnych informacji o chorobie i mozliwosciach
iej leczenia w formie materiatéw drukowanych lub
online.

. Kiedy i jak powiedzie¢ moim bliskim o tym,
~V~  ze mam raka i potrzebuje leczenia?

e Poinformowanie bliskich o tym, ze chorujesz na
nowotwdr to ciezki i emocjonalny moment. Im
szybciej podzielisz sie tg informacjg z zaufang osobag,
tym tatwiej bedzie Ci mowi¢ o swojej chorobie innym.

¢ Podczas leczenia lub po jego zakonczeniu, mozesz

potrzebowac¢ dodatkowego wsparcia.

@ Jakie mam moizliwosci leczenia?

¢ Lekarz poinformuje Cie o mozliwosciach leczenia, wyjasni

korzysci, skutki uboczne, konsekwencije i powody, dla
ktérych poleca Ci dang metode leczenia.

Wazne, aby wszystko zrozumiec i zdawacé sobie sprawe,
iz lekarz rowniez powinien poznac¢ Twoje oczekiwania
a takze odpowiedzie¢ doktadnie na wszystkie Twoje
pytania.

Warto zbudowac relacje opartg na wzajemnym zaufaniu
z catym zespotem medycznym. Pamietqj, ze zawsze
masz prawo do uzyskania drugiej opinii medyczne;.

e Rozmowa o chorobie moze by¢ frudna , ale stargj sie

zachowad otwartoéc i zbudowad zaufanie w gronie rodziny
i przyjaciot.

Zawsze warto wiedzie¢, ze kto§ Cie wspiera. Twdj partner,
krewny i/lub bliski przyjaciel mogg pomdc Ci w domu lub
zaprowadzi¢ Cie na konsultacje. Zaufana osoba moze
rowniez pomoéc Ci podczas rozmowy z lekarzem lub
pielegniarkg.

Pamietaj, ze zawsze mozesz zadawac pytania na
temat wszystkiego, czego nie rozumiesz lub co wydaj
Ci sie niejasne.

Wazne jest rowniez, aby zrozumiec wtasng role w
procesie leczenia: dobre odzywianie, aktywnos¢
fizyczna, przestrzeganie przyjmowania lekdw i
zgtaszanie nieoczekiwanych zdarzeh to kluczowe
czynniki zwiekszajgce skuteczno$¢ leczenia i szybkosc
powrotu do zdrowia. Istotne jest, by petni¢ aktywng
role w procesie leczenia.
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(j\_l_(\) Jak bardzo zmieni sie moje ciato? ya

@ Co z moim zyciem codziennym?/

0. Reintegracjo WWW.EUropeancancer.org
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* W wyniku Twojej choroby i jej leczenia, mozesz ¢ Informuj  Twoj  zespot  medyczny o wszystkich 5 * Interakcje spoteczne sq bardzo wazne. W chwilach,  Nie kazdy musi wiedzie¢, z czym sie zmagasz, ale ‘é
doswiadczyC zmian na swoim ciele, zarowno w swoich objawach i wszelkich zmianach fizycznych S w ktérych czujesz sie dobrze, wyjdz na spacer z nie pozwdl, by wstyd stangt Ci na drodze. Dziataj | %
krotkiej jak i dtuzszej perspektywie czasowej. Niektorym lub emocjonalnych, o ktére sie martwisz. Mozesz 0 przyjaciétmi lub zapros ich do siebie. aktywnie towarzysko, kiedy tylko mozesz. Wptynie 5
pacjentom po operacji potfrzebna bedzie stomia ofrzymac skierowanie do innych specjalistow, takich % to pozytywnie nie tylko na Twoje zycie, ale takze na @
(wytoniona tymczasowo lub na state). Proces leczenia jak fizioterapeuta lub psychoonkolog, ktérzy pomogg = » Poniewaz chemioterapia ostabia Twdj system Twoje zdrowie psychiczne. é
moze doprowadzi¢ do utraty wagi i wtoséw, znuzenia, Ci uporac sie z niektérymi fizycznymi i emocjonalnymi odpornoéciowy, nalezy omija¢ masowe imprezy, ~
mdtosci oraz miec wptyw na Twojq ptodnosc. Mozesz zmianami, z ktérymi sie¢ zmagasz. przepetnione, zamkniete  pomieszczenia, aby * Przed podrézg upewnij sie, ze posiadasz 2
doswiadczyC nietrzymania moczu oraz zaburzen unikng¢ infekciji. Jest to szczegdlnie wazne w czasach odpowiednie ubezpieczenie, uwzgledniajgce Twojq 2
seksualnych. pandemii i epidemii (grypa, koronawirus, itp.) aktualng sytuacje. 9
¢ Omow swoje plany podrézy z zespotem medycznym.
Wazne, aby unikac wszelkich komplikacji, gdy jestes z
@ dala od swojej przychodni.
Moje zdrowie fizyczne i psychlczne/
\8 8
§ e Choroba i jej leczenie mogg wptyngé na Twdj stan e Porozmawiagj ze swoim zespotem medycznym i popro$ <§(
= emocjonalny. To normalne, lecz wazne by szukac o0 pomoc psychoonkologa. Pomocna moze okazac ;
o pomocy, gdy uczucie niepokoju lub depresja nie sie takze rozmowa z innymi pacjentami z organizacji 3
g ustepuja. pacjentéw. ;
~2
e Aktywno$c¢ fizyczna i ¢wiczenia majg pozytywny e Wtgcz rutyne cEwiczen do swojego codziennego =
wptyw na Twéj powrdt do zdrowia i reakcje organizmu zycia. Stopniowo podno$ swojg aktywnos$¢; mozesz 2
na leczenie. na przyktad zaczgc¢ od chodzenia na krétkie spacery, 1
ktére mogaq byc¢ z czasem wydtuzone; zaplanuj swojg 8
aktywnosc¢ fizyczna, np. ¢wicz rano i odpoczywaj po
potudniu. Pamietaj, aby omowic to z lekarzem.
G§9 Co moge jesc?/ @  Gdzie szukac pomocy?/
N e Podczas leczenia, zdrowe odzywianie jest kluczowe. e Kontroluj swojg wage. Zanim spadnie o wiecej niz 5%, <§< § e Mozesz porozmawia¢ o swoich uczuciach i e Rozwaz znalezienie najblizszej organizacji pacjentow. <§(
S To od niego zalezy skuteczno$c leczenia i szybko$c skonsultuj sie z diefefykiem, kiéry pomoze Ci ustalic | < z doswiadczeniach  z innymi  osobami, kfére  majqg Mogq wspierac Ciebie lub Twoich opiekundw i bliskich | <
o powrotu do zdrowia. specjalng diete. 5 o doswiadczenie z tg choroba. w rézny sposdb, na kolejnych  etapach lub w réznych 5
> & & aspektach Twojej choroby. &
= » Podczas leczenia i po jego zakoriczeniu, nalezy * Popros zespdt medyczny o porade, co nalezy jesé, a 2 = * Organizacja pacjenfow moze skontakfowac Cie z o o o ) =
unika¢ pewnych potraw czego unikaé ~ innymi pacjentami, ktdrzy mogqg podzielic sie z Tobg e Ponadto, organizacja pacjentdw moze rowniez skierowac ~
: ’ ‘O praktycznymi wskazéwkami lub udzielg Ci wsparcia Cie do ekspertéw, ktérzy pomogg Cirozwigzac problemy O
o) emocjonalnego. w réznych dziedzinach Twojego zycia z chorobg. §
oz
o} 0
O O
@ Czy wcigz moge chodzic do pracy?/
0 J Jesl{ ok’fyv,v’me pracujesz, Ieczeme. moze wymusic e W przypodku ngrudmemo, n'olezy wczesniej gprzedmc s == Jlee pl'CIWCI przyslungq mi jCIkO pGCjeni'OWI Z raklem jelli'CI grubego?/—
z koniecznos$¢ skorzystania ze zwolnienia lekarskiego swojego prge+ozonegq lub dziat kadr o chorobie. Mog.q <§:
0 na czas operacji, po jej zakonczeniu lub w trakcie Ci oni pomoc w kwestiach praktycznych, np. we wzigciu S
g chemioterapii. Zwolnienie to moze trwaé przez caty urlopu na leczenie, w powrocie do pracy, itp. = O s
czas ferapii lub okresowo, fylko gdy poczujesz sie E Sl ° Wszyscy pacjenci chorujgcy na  raka  majg * Europejski Kodeks Postepowania Onkologicznego =
stabo. 5 § podstawowe prawa i zaden pacjent nie powinien jasno okreslit 10 priorytetow: g
o ) ) ) % o by¢ dyskryminowany w zadnym aspekcie swojego 1. Réwny dostep 5
Jezeli posiadasz dodatkowe ubezpieczenie & o z7ycial 2. Informacia &
zdrowotne, skontaktuj sie z ubezpieczycielem i S z 3. Jakos¢, wiedza i efekty 4 z
doprecyzuj szczegdty umowy, aby zrozumieé wszystkie v ﬁiﬁgzz‘;gﬁggi;”ii‘ii;‘:yp““omo ~
ustugi, ktére mogg by¢ objete ubezpieczeniem. 6. Badania i innowacje ©
7. Jakos¢ zycia 8
8. Zintegrowane leczenie wspomagajqce i paliatywne o
9. Wychodzenie z choroby i rehabilitacja 8
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