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Warszawa, dn. 19 listopada 2020r.
W Swiatowy Dzien Raka Trzustki o Potrzebie Wczesnej Diagnozy.
Ponad 95 organizacji z 35 krajow 19 listopada apelowac bedzie o

zwiekszenie swiadomosci na temat czynnikéw ryzyka i objawdw raka trzustki.

Rak trzustki ma najnizszy wskaznik przezycia sposrdd czestych nowotwordw ztosliwych. Dlaczego tak
sie dzieje? PoniewaZ nowotwor ten trudno diagnozowac i nie tatwo leczy¢ - mowi prof. Lucjan
Wyrwicz. Trzustka nie jest narzgdem fatwo dostepnym do badania. Jednoczesnie — objawy raka
trzustki zwykle ujawniajg sie w momencie znacznego zaawansowania choroby, kiedy trudno jest
mowic¢ o mozliwosci tatwej operacji. Na raka trzustki zwykle nie chorujg osoby mtode, czesto mamy
do czynienia z licznymi chorobami towarzyszqcymi. To w catosci powoduje, iz operacyjne usuniecia
raka trzustki jest mozliwe tylko u matej czesci chorych.

Bardzo niewiele 0séb zna czynniki ryzyka raka trzustki, mato kto zna objawy i nie kojarzy ich z grozng
chorobg nowotworowa. W konsekwencji prowadzi to do diagnozy raka trzustki w jego
zaawansowanym juz stadium.

,W Swiatowym Dniu Raka Trzustki jednoczymy sie w ogdlnoswiatowych dziataniach na rzecz
podniesienia poziomu swiadomosci jednego z najbardziej Smiertelnych nowotwordow.” powiedziata
Julie Fleshman Prezes Swiatowej Koalicji Raka Trzustki (ang. World Pancreatic Cancer Coalition
WPCC) “Istnieje bardzo pilna potrzeba wczesnego rozpoznania tego raka. Nie ma jednak testu
wykrywajgcego go na wczesnym etapie. Jesli coraz wiecej ludzi pozna czynniki ryzyka i objawy raka
trzustki, pacjenci bedq mieli wiecej czasu, aby poddac sie skutecznemu leczeniu i otrzymac wsparcie,
dzieki ktoremu bedq mogli podjg¢ walke z chorobg.”

LInicjatywa Swiatowej Koalicji Raka Trzustki, realizowana jest réwniez w Polsce przez Fundacje
EuropaColon Polska, ktora jest cztonkiem World Pancreatic Cancer Coalition. Przewodnie hasto
tegorocznej kampanii to: ,Najwyzszy czas” i jednoznacznie podkresla role czasu w diagnozie raka
trzustki, bowiem wczesne wykrycie tego nowotworu zwieksza szanse na skuteczng interwencje
chirurgicznqg i dalsze leczenie.” — wyjasnia Iga Rawicka Wiceprezes Fundacji EuropaColon Polska,
cztonkini World Pancreatic Cancer Day Committee. ,Kazdego dnia, ponad 1,257 osob na swiecie jest
diagnozowanych na raka trzustki, a szacuje sie, ze 1,184 umrze z powodu tej choroby. Rak trzustki
charakteryzuje sie najnizszym wskaznikiem przezycia i wynosi w réznych krajach od 8% do 14%. W
Polsce dziennie diagnoze raka trzustki styszy 10 osob, a 5-letnie przeZycia wynoszq ponizej 10%.
Niestety wykrywamy tego raka zbyt pdézno, dlatego tez szanse na wyleczenie sq tak niskie.” - dodaje
Rawicka.

Kluczem do wczesnego rozpoznania raka trzustki jest wiedza na temat czynnikéw ryzyka i objawdw,
ktdre czesto nie sg kojarzone z chorobg i mogg by¢ przypisane do innych, mniej powaznych i bardziej
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powszechnych choréb. Zatem to najwyzszy czas, aby dowiedzie¢ sie wiecej i odpowiednio wczesnie
reagowac. Najczestsze objawy raka trzustki to bdle w $rodkowej czesci plecdw, niewyjasniony spadek
masy ciata, zéttaczka (pozdtkta skéra i biatka) i nieustepujgce bdle brzucha. Warto réwniez zwrdcic
uwage na Swiezo rozpoznang cukrzyce typu 2. Sama cukrzyca tez moze by¢ jednym z czynnikéw
ryzyka zachorowania na raka trzustki, zwtaszcza, gdy u oséb z wyrédwnanymi poziomami cukru we
krwi obserwuje sie nagte zmiany tych wartosci. Podczas kiedy nieznane sg doktadne przyczyny lezgce
u podstaw wiekszosci przypadkéw raka trzustki istniejg dowody, ze palenie, nadwaga i otytos¢ oraz
historia raka trzustki w rodzinie i przewlekte zapalenie trzustki mogg wptyngé na wzrost ryzyka
rozwoju choroby. Kazda osoba, ktéra doswiadcza jednego lub wiecej z powyzszych objawdéw powinna
zgtosi¢ sie pilnie do lekarza, kiedy zabieg chirurgiczny jest nadal mozliwy i daje wieksze szanse
przezycia przez nastepne piec lat albo dtuze;.
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Do wczesnej reakcji na niepokojace objawy zacheca prof. Wyrwicz: ,,Pandemia COVID-19 nie zacheca
pacjentow do spotkania z lekarzem. W przypadku raka trzustki tempo dziatania jest kluczowe.
Przyktadowo — udowodniono, iz aby operowac raka trzustki badania kwalifikacyjne nie powinny byc¢
,2a stare”, przy czym dopuszczalny czas opdznienia wynosi trzy tygodnie. Tymczasem — do onkologa
zgtaszajq sie osoby, ktére pierwsze objawy odczuwaty przed kilkoma miesigcami. Niestety — rak
trzustki nie poczeka. Codziennie w Klinice Onkologii i Radioterapii Narodowego Instytutu Onkologii
przy ul. Wawelskiej w Warszawie oczekujemy na naszych pacjentow — prosze pamietac, iz do
onkologa mozna sie zgtosi¢ bez skierowania. W przypadku podejrzenia raka trzustki lekarz rodzinny
moze wystawic¢ tzw. ,zielong karte”, ktora dodatkowo moze przyspieszy¢ diagnostyke nowotworu.
Nie bojmy sie péjsc do lekarza jesli odczuwamy niepokojgce objawy.”

,Z powodu pandemii borykamy sie z jednej strony z utrudnionym dostepem do lekarzy zaréwno
pierwszego kontaktu jak i specjalistow. Z drugiej strony obawiamy sie wizyty wtasnie z powodu ryzyka
zakazZenia sie wirusem SARC-cOV-2. Apelujemy o rozwage i nieodwlekanie wizyt. Wiele z nich moze
odby¢ sie online. Kiedy potrzebna bedzie diagnostyka, przy zachowaniu rezimu sanitarnego
powinniSmy sie poddawac badaniom. W raku trzustki chodzi o natychmiastowe dziatanie.” -
argumentuje Iga Rawicka

W dniu 19-ego listopada, Fundacja EuropaColon Polska oraz Swiatowa Koalicja Raka Trzustki
chciataby zmobilizowa¢ wszystkich, by pomogli podnies¢ poziom swiadomosci o czynnikach ryzyka i
objawach raka trzustki. Zat6z na siebie co$ fioletowego i przeslij nam swoje zdjecie elektronicznie
dowolnym kanatem: Facebook, Twitter, Instagram, email: kontakt@europacolonpolska.pl
Zapraszamy na nasze strony internetowe, na profile social media. Zachecamy do udostepniania
infografik kampanii, aby jak najwiecej osdb mogto zapoznaé sie z przekazem na temat wczesnej

diagnozy raka trzustki. W czwartek na fioletowo zostanie podswietlony wiadukt w Gdarsku w ciggu
ul. Kodciuszki na wysokoéci CH Galeria Baftycka, Stadion Wroctaw we Wroctawiu i Most Slasko-
Dabrowski w Warszawie. To pierwszy polskie obiekty, ktdry wezmg udziat w naszej ogélnoswiatowej
kampanii.
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Rak trzustki objawy i ryzyko

Wazne jest, aby kazdy odczuwajgc pewne objawy zwrdcit uwage, czy nie sugerujg one raka trzustki.
Wczesniejsza diagnoza z pewnoscig daje wieksze szanse na dtuzsze przezycie a nawet na wyleczenie.
Niestety wcigz brak skutecznego badania przesiewowego w kierunku wykrycia raka trzustki. Dlatego
tak wazna jest Swiadomos¢ sygnatdw ostrzegawczych i szybka reakcja. Szacuje sie, ze juz niedtugo rak
trzustki bedzie druga przyczyng zgonéw wséréd nowotwordw.

Bol w obrebie jamy brzusznej lub plecéw - bdl w gérnej czesci brzucha lub w potowie plecéw moze
byé spowodowany przez guz, ktéry naciska lub atakuje nerwy lub narzady w poblizu trzustki. Bél
moze rowniez powstac, jesli nowotwaor blokuje przewdd pokarmowy.

Problemy trawienne - utrata apetytu lub zmiana nawykéw zywieniowych, ochota na inne niz zwykle
potrawy, niestrawnos$¢ i nudnosci, zmiany w wygladzie stolca, utrata masy ciata. Niektore lub
wszystkie te objawy mogg wystgpi¢, gdy guz w trzustce naciska na zotadek lub poczatek jelita
cienkiego.

Zottaczka (zazétcenie skéry i (lub) oczu) ze $wigdem lub bez spowodowane nadmiarem bilirubiny
(sktadnika z6tci) we krwi. Guz w gtowie trzustki moze powodowaé zwezenie przewodu zoétciowego
i blokowac przeptyw zétci z pecherzyka zétciowego do jelita cienkiego. Zaobserwowac mozna réwniez
nieprawidtowo ciemny mocz i lekkie lub ttuszczowe stolce.

Zapalenie trzustki i niedawno rozpozna cukrzyca - badania sugeruja, ze naglty poczatek cukrzycy
typu 2 u 0séb w wieku 50 lat lub starszych moze byé wczesnym objawem raka trzustki, szczegdlnie u
tych, ktére majg niski wskaznik masy ciata (BMI), doswiadczajg ciggtej utraty masy ciata lub nie majg
historii rodzinnej cukrzycy. Nagta zmiana poziomu cukru we krwi u chorych na cukrzyce, u ktérych
wczesniej wystepowata dobrze kontrolowana cukrzyca, moze by¢ réwniez objawem raka trzustki.

Powyzsze objawy powinny zaniepokoi¢ i sktonié¢ do skontaktowania sie z lekarzem w celu wykluczenia
raka trzustki lub jak najwczesniejszej diagnozy.

Czynniki ryzyka zachorowania na raka trzustki:

Cho¢ przyczyn wiekszosci przypadkdéw raka trzustki nie znamy to naukowcy zidentyfikowali kilka
czynnikow ryzyka, ktére moga zwiekszaé prawdopodobieristwo rozwoju raka trzustki.

e Rodzinna historia raka trzustki (5-10%)

e Historia rodzinna innych nowotworéw

e  Cukrzyca

e Zapalenie trzustki (przewlekte i dziedziczne)
e Palenie

e Otytos¢

e  Wiek

e Sposob odzywiania
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Fundacja EuropaColon Polska

Fundacja EuropaColon Polska nalezy do europejskiej spotecznosci dziatajgcej w ramach Digestive
Cancers Europe (poprzednio EuropaColon). Mozliwos¢ korzystania z miedzynarodowego know-how,
kontaktéw z organizacjami pacjentdw na catym Swiecie, daje niepowtarzalng okazje wykorzystania
i dzielenia sie wiedzg i doswiadczeniem z korzyscig dla pacjentow. Dziatania Fundacji nakierowane s3
na choroby uktadu pokarmowego z naciskiem na choroby onkologiczne — rak jelita grubego, zotgdka
i przetyku, trzustki oraz watroby. Fundacja jest cztonkiem miedzynarodowych organizacji dziatajgcych
w obszarze raka trzustki: Pancreatic Cancer Europe, World Pancreatic Cancer Coalition, a takze
European Cancer Patient Coalition, Gl Cancer Alliance, Global Colon Cancer Association oraz Polska
Koalicja Pacjentéw Onkologicznych i Polska Koalicja Medycyny Spersonalizowane;j.

Facebook: https://www.facebook.com/EuropaColonPolska/
Twitter: https://twitter.com/EuColonPolska

Instagram: EuropaColonPolska
https://europacolonpolska.pl/
https://www.digestivecancers.eu/pancreatic-cancer-map/

Kontakt dla medidw: Iga Rawicka; iga@europacolonpolska.pl; tel. 600 600 166
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