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Biatystok/Wroctaw, 24 marca 2022r.
,BLIZEJ PACJENTA, CZYLI WSPARCIE W CHOROBIE”
I EDYCJA KAMPANII ,,NIE MIEJ TEGO GDZIES — WSZYSTKO O RAKU JELITA GRUBEGO”.

Rusza kolejna edycja kampanii ,Nie Miej Tego Gdzies”, ktdrej celem jest podnoszenie
Swiadomosci Polakéw na temat raka jelita grubego, organizowanej przez Fundacje
EuropaColon Polska. W pierwszej edycji nacisk ktadlismy przede wszystkim na profilaktyke.
W tym roku chcemy byc¢ blizej pacjenta u ktorego juz rozpoznano raka jelita grubego.
- wyjasnia lga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

W ramach naszych kampanijnych dziatan kontynuujemy edukacje na temat zapobiegania
rakowi jelita grubego poprzez znajomosc¢ czynnikow ryzyka i objawow, ktorych nie nalezy
ignorowac. Zachecamy do zgfoszenia sie na badanie przesiewowe w kierunku raka jelita
grubego po 50. roku Zycia, poniewaz wczesne wykrycie daje szanse na catkowite wyleczenie.
A w trakcie drugiej edycji towarzyszymy pacjentowi z rakiem jelita grubego i wspieramy go
w kolejnych etapach choroby. - dodaje Rawicka.

W Polsce od czerwca 2021 roku powstajg kolejne Centra Kompetencji Raka Jelita Grubego czyli tzw.
Colorectal Cancer Unity. Kazdy szpital musi spetni¢ wiele warunkéw, by méc podpisaé kontrakt
z Narodowym Funduszem Zdrowia. Niezbedna jest np. odpowiednio wyposazona pracownia
tomografii, rezonansu oraz pracownia endoskopowa. Szpital powinien wykazaé sie wymagang liczba
badan endoskopowych i operacji raka jelita grubego, a w zespole multidyscyplinarnym majg znalez¢
sie m. in. onkolodzy, chirurdzy onkologiczni, radioterapeuta, patomorfolog, ale rowniez psycholog,
fizjoterapeuta, dietetyk i zespot pielegniarek onkologicznych. Ale przede wszystkim nad kolejnymi
krokami pacjenta od momentu przyjecia go do szpitala az po kontrole po leczeniu ma odpowiadad
koordynator, ktdrego rolg jest takze utatwienie przeptywu informacji miedzy lekarzem a pacjentem
i nadzor nad kompleksowym planem leczenia.

Takie wymagania spetnia Biatostockie Centrum Onkologii i Dolnoslgskie Centrum Onkologii,
Pulmunologii i Hematologii, z ktédrymi Fundacja EuropaColon Polska wspdtpracuje juz od kilku lat. Co
wiecej DCOPiH jako pierwszy szpital w Polsce i drugi w Europie uzyskato miedzynarodowg certyfikacje
iPAAC dla Centrum Leczenia Raka Jelita Grubego. O procesie certyfikacji opowiada lek. Aleksandra
Sztuder w specjalnie przygotowanych w ramach kampanii ,,Nie miej tego gdzies” materiatach wideo,
rowniez z udziatem wielu innych specjalistéw z DCOPiH i BCO, prezentujacych wazne zagadnienia dla
pacjenta z rakiem jelita grubego. Wszystkie te nagrania i materiaty edukacyjne mozna obejrze¢ na
stronie internetowe] http://niemiejtegogdzies.pl/, na ktérg moze przenie$¢ nas dedykowany kod QR

umieszczony na specjalnych wyswietlaczach ledowych na terenie obu osrodkéw onkologicznych.

W trakcie kampanii interaktywne wyswietlacze bedg dostepne w kolejnych Colorectal Cancer Unity w
Polsce, m. in. w Kielcach, Krakowie i todzi.

W materiatach przygotowanych dla pacjentow podczas kampanii cztonkowie zespotu
wielodyscyplinarnego wyjasniajg m. in. czym jest wspotczesna radioterapia, a zwtaszcza radioterapia
stereotaktyczna, stosowana w przypadku pojawienia sie guzéw przerzutowych lub o operacji TATME
(skrét od: Transanal Total Mesorectal Excision czyli laparoskopowa operacja przezodbytniczego
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catkowitego wyciecia odbytnicy), innowacyjnym zabiegu pozwalajgcym uratowaé zwieracz odbytnicy
u pacjentow z nisko potozonymi guzami odbytnicy.

Fizjoterapeutka ttumaczy, dlaczego rehabilitacja jest wazna w procesie rekonwalescencji i dlaczego
warto jak najszybciej wstac po operacji, a pielegniarka stomijna obala mity na temat stomii.

Prof. Adam Maciejczyk, Dyrektor Dolnoslgskiego Centrum Onkologii, Pulmunologii i Hematologii
uwaza, ze ,Centra Kompetencji Raka Jelita Grubego zapewniajq duzo wyzszqg jakos¢ leczenia tego
nowotworu.” Prof. Marek Bebenek, kierownik Colorectal Cancer Unit w DCOPiH potwierdza, ze
“Skupienie sie na jednym narzqdzie daje zdecydowane lepsze efekty, dzieki temu zespdt jest bardzo
doswiadczony.” Zas dr n med. Kamil Safiejko, chirurg onkolog z Biatostockiego Centrum Onkologii
potwierdza, ze ”“Kazdy pacjent zostanie objety kompleksowq opiekq, dzieki czemu nie czuje sie
zagubiony.” Temu réwniez ma stuzy¢ wprowadzenie do zespotu multidyscyplinarnego koordynatora,
ktdéry prowadzi pacjenta na kazdym etapie leczenia.

Wszystkie powyzsze dziatania w trakcie catego procesu leczenia pacjenta z rakiem jelita spowodowaty,
ze podnosi sie jakosc opieki nad chorymi, zespoty wielodyscyplinarne sq bardziej doswiadczone, a co za
tym idzie bardziej skuteczne. Tylko w tych dwdch osrodkach onkologicznych jest przyjmowanych w
sumie niemal 1000 pacjentéw, z czego ponad potowa jest operowanych®. A to juz sq statystyki na
poziomie miedzynarodowym. — ocenia Iga Rawicka z Fundacji EuropaColon Polska.

Wiecej szczegdtéw na temat samej kampanii i materiaty edukacyjne mozna réwniez znalez¢ na
dedykowanej podstronie Fundacji EuropaColon Polska https://europacolonpolska.pl/kampania-nie-
miej-tego-gdzies/ .

Partnerem Kampanii jest firma Pierre Fabre Medicament.

Patronat nad kampanig objety: Polskie Towarzystwo Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii
Onkologicznej, Polskie Towarzystwo Onkologii Klinicznej oraz Konsultant Krajowy w dziedzinie
onkologii klinicznej. Patronat medialny udzielity: Poradnik Zdrowia, Medexpress, Stuzba Zdrowia,
Rynek Zdrowia, mZdrowie, Co w Zdrowiu, ISBZdrowie, MedKurier i Zwrotnik Raka.

Rak jelita grubego to jedyny nowotwér uktadu pokarmowego, ktéremu mozna zapobiec. tatwo sie go
diagnozuje, poddajac sie kolonoskopii lub wykonujac test na krew utajong w kale. Rak jelita grubego
wczesnie wykryty daje niemal 90% pewnosc wyleczenia. Szacuje sie, ze w ciggu najblizszych 10 lat liczba
chorych na raka jelita grubego wzros$nie do ok. 27 000. Aktualnie mamy 19 000 nowych przypadkéw
rocznie, w tym 12 000 zgondw, poniewaz w Polsce rak jelita grubego wykrywany jest zbyt pdzno -
czesto w Il lub IV stadium choroby, co stanowi ponad 65% nowo zdiagnozowanych przypadkoéw.

W marcu trwa Europejski Miesigc Swiadomosci Raka Jelita Grubego.
Kampania ,,Nie miej tego gdzies. Wszystko o raku jelita grubego.” potrwa do korica roku.

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéw, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatarh Fundacji
jest przede wszystkim zwiekszenie Swiadomosci spotecznej na temat nowotwordw uktadu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundaciji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wiasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi

1 W DCOPiH rocznie przyjmowanych jest 500 pacjentéw, a 350 z nich leczonych jest operacyjnie. Za$ pod opieka
BCO jest 450 pacjentéw, w tym 200 operowanych.
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metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentdw onkologicznych, a przede
wszystkim pomoc w powrocie do zdrowia.

Wiecej na stronie: https://europacolonpolska.pl/

Informacje prasowe Fundacji EuropaColon Polska: https://europacolonpolska.pl/press-section/

Kontakt dla mediow: Iga Rawicka iga@europacolonpolska.pl; tel.: 600 600 166
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