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KAZDEGO ROKU

Podczas Europejskiego Miesigca Swiadomosci
Raka Jelita Grubego odpowiadamy na
naprawde wazne pytania.

O3$miu na stu Europejczykéw moze zachorowac na raka jelita grubego w ciggu swojego zycia.

Bardzo mozliwe, ze znasz kogos, kto choruje na raka jelita grubego, ktéry jest drugim u kobiet i
trzecim u mezczyzn, co do czestosci wystepowania, nowotworem w Europie. Niestety, rak jelita
grubego odpowiada za ponad 12% wszystkich zgonéw zwigzanych z nowotworami w Europie. W
2021 roku byt przyczyna smierci ponad 240 000 oséb, nie wspominajac o niszczgcym wptywie na
rodziny i bliskich.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze rakowi jelita grubego mozna w wielu przypadkach zapobiec i jest on
czesto uleczalny, jesli zostanie zdiagnozowany we wczesnym stadium. Co wiecej, raka jelita grubego
mozna uniknaé¢, prowadzac zdrowy tryb zycia. Mozesz wiec zmniejszy¢ ryzyko zachorowania na ten

nowotwor, podejmujagc decyzje, ktdre przyniosg wiele korzysci dla Twojego zdrowia.

Jesdli masz ponad pigcdziesiat lat, musisz zbadac sie pod katem raka jelita grubego - porozmawiaj ze

swoim lekarzem o tym, jak mozesz to zrobic.

Jesli w Twojej rodzinie wystepowaty przypadki raka jelita grubego lub masz jakies objawy, nie

powinienes czeka¢ z poddaniem sie badaniu. Porozmawiaj z lekarzem juz dzis.

BADANIA PRZESIEWOWE,
OBJAWY I RYZYKO

Czas na badanie przesiewowe!

KTORY Z GLOWNYCH NOWOTWOROW MOZNA
POKONAC W 90% PRZYPADKOW, JESLI ZOSTANIE
WCZESNIE WYKRYTY?

Regularne badanie przesiewowe w kierunku raka jelita grubego jest wazne, poniewaz wiele oséb
dotknietych ta choroba nie ma objawodw przez kilka lat. Wiekszos¢ przypadkéw raka jelita grubego
wystepuje u osob powyzej 50. roku zycia, dlatego wiasnie badania przesiewowe zalecane sa dla tej

grupy wiekowej.

Jesli odpowiesz “tak” na ktérekolwiek z tych pytan, powinienes porozmawiaé ze swoim

lekarzem o badaniu przesiewowym w kierunku raka jelita grubego.
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Czy skonczytes Czy w Twojej rodzinie Czy obecnie masz
juz 50 lat? wystepowat rak jelita ktorykolwiek z objawow
grubego? raka jelita grubego

wymienionych ponizej?

Czy znasz objawy?

KTORY Z NOWOTWOROW MOZE POWODOWAC
UTRATE WAGI, ZMECZENIE LUB ZMIANY W RYTMIE
WYPROZNIEN?

KREW W STOLCU TO ZNAK OSTRZEGAWCZY
KTOREGO Z NOWOTWOROW?

Znajomos¢ objawdw raka jelita grubego umozliwia wczesng diagnoze i zwieksza

prawdopodobienstwo lepszego wyniku leczenia.

Gtéwne objawy raka jelita grubego to:

ZMIANA RYTMU WYPROZNIENIA, KTORA TRWA DLUZEJ NIZ KILKA DNI (BIEGUNKA,
ZAPARCIE LUB UCZUCIE, ZE JELITO NIE ZOSTALO CALKOWICIE WYPROZNIONE)

STOLEC, KTORY JEST WEZSZY NIZ ZWYKLE, (TZW. STOLEC OLOWKOWATY)
KREW (JASNOCZERWONA LUB BARDZO CIEMNA) W STOLCU
KRWAWIENIE Z ODBYTU JASNOCZERWONA KRWIA
CZESTE WYDALANIE GAZOW, WZDECIA, UCZUCIE PELNOSCI, SKURCZE BRZUCHA
UTRATA WAGI BEZ ZNANEJ PRZYCZYNY

UCZUCIE DUZEGO ZMECZENIA (OStABIENIE | ZMECZENIE)

MNIEJ CZESTY, ALE ROWNIE WAZNY - BOL DOLNEJ CZESCI PLECOW

U oséb z rakiem jelita grubego moze wystapi¢ jeden, kilka, wszystkie lub zaden z wymienionych

powyzej objawow.

Wazne jest, aby pamietac, ze zaden z tych symptomoéw sam w sobie nie potwierdza zachorowania
na raka jelita grubego. Jesli wiec doswiadczasz tych objawow, nie wpadaj w panike..., ale

porozmawiaj ze swoim lekarzem.

Zmniejszanie ryzyka

JAKIEMU NOWOTWOROWI MOZNA ZAPOBIEC
UNIKAJAC PRZETWORZONEGO MIESA?

JEDZENIE MNIEJSZEJ ILOSCI CZERWONEGO MIESA
JEST DOBRE DLA PLANETY..., A TAKZE POMAGA
ZAPOBIEC JAKIEMU RAKOWI?

Jesli nie masz objawdw raka jelita grubego, nadal mozesz podejmowac korzystne dla zdrowia
decyzje, ktére znacznie zmniejsza ryzyko zachorowania na ten nowotwor w przysztosci... oraz na

wiele innych choréb i problemoéw zdrowotnych!

Wszystkie z ponizszych czynnosci zmniejszaja ryzyko zachorowania na raka jelita grubego:
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Niepalenie Unikanie alkoholu Jedzenie mniejszej Unikanie
ilosci czerwonego przetworzonego
miesa miesa
Utrzymanie Jedzenie wigkszej Regularne
prawidtowej wagi ilosci owocow i ¢éwiczenia fizyczne
warzyw

Te same wskazowki zdrowotne sg réwniez niezwykle korzystne dla zdrowia serca i

ptuc, a takze w zapobieganiu wielu innym chorobom.

BADANIA PRZESIEWOWE - JAK
MOGE SIE PRZEBADAC?

KTORY Z GLOWNYCH NOWOTWOROW MOZNA POKONAC
W 90% PRZYPADKOW, JESLI ZOSTANIE WCZESNIE
WYKRYTY?

W KIERUNKU JAKIEGO NOWOTWORU POWINIENES SIE
PRZEBADAC PO UKONCZENIU 50. ROKU ZYCIA?

Programy badan przesiewowych réznia sie w
poszczegoélnych krajach Europy.

Skontaktuj sie z Fundacja EuropaColon Polska, aby dowiedziec¢ sie, jak w Twoim kraju przeprowadzane
sg badania przesiewowe w kierunku raka jelita grubego. Liste naszych organizacji cztonkowskich mozna

znalez¢ tutaj. Badania przesiewowe moga uratowac Twoje zycie. Skontaktuj sie juz dzis.

Warto réwniez rozpocza¢ rozmowe ze swoim lekarzem na temat wykonania badania przesiewowego w
kierunku raka jelita grubego w odniesieniu do Twoich osobistych uwarunkowan. Bedzie on w stanie

doradzi¢, kiedy jest wtasciwy czas na podjecie dziatan w tym kierunku.
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