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Czy raka trzustki mozna odziedziczy¢?

- poradnik o znaczeniu badan genetycznych dla chorego i jego rodziny
juz dostepny

Czy za raka trzustki mogq odpowiadac geny? Czy predyspozycje do tego nowotworu mozna odziedziczy¢
po rodzicach, albo po dziadkach? Czy rak jajnika u matki, albo rak prostaty u ojca moga mie¢ wptyw
na ryzyko zachorowania na raka trzustki? Odpowiedzi na te i wiele innych pytan moina znalezé
w najnowszym poradniku dla pacjentéw Znaczenie badan genetycznych w raku trzustki. Poradnik zostat
opracowany przez dr n. med. Maitgorzate Stawicka-Nietacng z Katedry Genetyki Klinicznej
i Patomorfologii Uniwersytetu Zielonogérskiego.

Dynamiczny rozwdj medycyny dostarcza nowych mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych choréb
nowotworowych. Nieoceniong role w tym procesie petnig badania genetyczne, ktdre czesto umozliwiajg
zdefiniowanie charakteru choroby, jej podtypu, a przede wszystkim — wdrozenie personalizowanego
leczenia. Rak trzustki jest nadal jednym z najgorzej rokujgcych nowotworéw, a przyczyny jego rozwoju
sg tak naprawde stabo poznane, dlatego tak wazne jest, aby bliscy oséb chorych na raka trzustki byli objeci
kontrolg w celach prewencyjnych i mieli Swiadomos¢ mozliwosci dziedziczenia choroby.

- Poradnik jest odpowiedzig na potrzebe dostarczania wiarygodnych informacji pacjentom i ich rodzinom.
Mamy nadzieje, ze tresci edukacyjne pomogq uporzqdkowac i poszerzy¢ wiedze na temat badan
genetycznych w onkologii. To juz drugi poradnik tego typu. Tym razem szczegdlnqg uwage poswieciliSmy
predyspozycjom genetycznym do raka trzustki, czyli dziedziczeniu — méwi lga Rawicka Prezes Fundacji
EuropaColon Polska.

Predyspozycje genetyczne do powstania raka trzustki, znaczenie badan genetycznych w podejmowaniu
decyzji terapeutycznych, aktualne rekomendacje do badan genetycznych dla chorych, znaczenie
poradnictwa genetycznego i zespotdw interdyscyplinarnych — to gtdwne zagadnienia uwzglednione
w broszurze. Materiat dostarcza takze informacji na temat profilaktyki i badan przesiewowych, ktére
nalezy wykona¢ w przypadku predyspozycji do zachorowania na raka trzustki.

Rak trzustki a geny
Rak trzustki nalezy do tych nowotwordw ztosliwych, w ktérych nadal nie ma skutecznych metod wczesnej
diagnostyki ani skutecznej profilaktyki, a sama etiologia nowotworu, w tym podtoze genetyczne, nie jest
do korica poznane®.

1 Zrédto: Dr n. med. Matgorzata Stawicka-Nietacna, Znaczenie badar genetycznych w raku trzustki
https://europacolonpolska.pl/znaczenie-badan-genetycznych-w-raku-trzustki/]
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— Obecnie w zaledwie okoto 20% przypadkow rodzinnego wystepowania raka trzustki udaje sie wskazac
jednoznaczng przyczyne genetycznq zachorowania. Nawet w przypadku wykrycia predyspozycji
genetycznej, w odniesieniu do raka trzustki nie ma ani metod przesiewowych skutecznego wykrywania
wczesnych, gwarantujgcych wyleczenie stadiow choroby, ani metod prewencyjnych, ktore zapobiegajq
zachorowaniu lub istotnie obnizajg ryzyko — ttumaczy dr n. med. Matgorzata Stawicka-Nietacna, Katedra
Genetyki Klinicznej i Patomorfologii Uniwersytetu Zielonogdrskiego.

Genetyczne uwarunkowania raka trzustki mozemy podzieli¢ na trzy grupy:
e uwarunkowania zwigzane z mutacjami w genach dla zespotdw dziedzicznej predyspozycji
do nowotwordéw,
e uwarunkowania zwigzane z chorobami genetycznymi prowadzgcymi do powstawania stanéw
zapalnych trzustki
e oraz uwarunkowania wystepujace rodzinnie.
Wszystkie nowotwory powstate w wyniku tych trzech grup uwarunkowan réznig sie mozliwosciami
diagnostycznymi, rekomendacjami odnosnie profilaktyki oraz leczeniem?.

Jedng z przyczyn ryzyka raka trzustki jest mutacja w genach BRCA, odpowiadajgca rdowniez
za dziedzicznego raka piersi, jajnika i prostaty. Termin ,dziedziczny” dotyczy cech genetycznych
przekazywanych przez cztonkéw rodziny z pokolenia na pokolenie. Posiadanie krewnego pierwszego
(rodzice lub rodzernstwo) lub drugiego stopnia (wujowie, ciotki lub kuzyni) chorujgcego na raka trzustki
zwieksza ryzyko jego wystapienia. Oszacowano, ze od 5 do 10% przypadkow raka trzustki moze miec
wtasnie charakter rodzinny3.

— Swiadomos¢ posiadania mutacji w genach jest kluczowe dla wdrozenia profilaktyki. Pamietajmy o tym,
ze sama obecnos¢ uszkodzen genetycznych odpowiedzialnych za predyspozycje do nowotwordw nie jest
réwnoznaczna z powstaniem nowotworu ztosliwego, ale istotnie zwieksza ryzyko zachorowania. Wszyscy
zdrowi nosiciele mutacji w genach BRCA powinni zostac objeci dziataniami profilaktycznymi — podkresla
dr n. med. Matgorzata Stawicka-Nietacna.

W Europie rak trzustki jest siddmym co do czestosci wystepowania nowotworem i jest przyczyng zgonu
ok. 70 000 ludzi rocznie*. Czynniki ryzyka podnosza prawdopodobieristwo wystgpienia raka trzustki, ale
nie sg koniecznymi, ani wystarczajagcymi do jego bezposredniego spowodowania. Do gtéwnych,
zidentyfikowanych dotad, czynnikdow nalezg: przewlekte zapalenie trzustki, otytos¢, palenie tytoniu,
cukrzyca, wiek, naduzywanie alkoholu oraz geny.

Kontakt dla mediéw: Iga Rawicka, 600 600 166, iga@europacolonpolska.pl

2 7rédto: Dr n. med. Matgorzata Stawicka-Nietacna, Znaczenie badan genetycznych w raku trzustki [Dostep: 1 kwietnia 2022 r,
https://europacolonpolska.pl/znaczenie-badan-genetycznych-w-raku-trzustki/]

3 Jrédto: Europejskie Towarzystwo Onkologii Medycznej, Rak Trzustki — Poradnik Dla Pacjentow [Dostep: 1 kwietnia 2022 r,
https://europacolonpolska.pl/esmo-rak-trzustki-poradnik-dla-pacjentow-2/]

4 Zrodto: Europejskie Towarzystwo Onkologii Medycznej, Rak Trzustki — Poradnik Dla Pacjentéw [Dostep: 1 kwietnia 2022 r,
https://europacolonpolska.pl/esmo-rak-trzustki-poradnik-dla-pacjentow-2/]



mailto:iga@europacolonpolska.pl
https://europacolonpolska.pl/znaczenie-badan-genetycznych-w-raku-trzustki/%5d
https://europacolonpolska.pl/esmo-rak-trzustki-poradnik-dla-pacjentow-2/
https://europacolonpolska.pl/esmo-rak-trzustki-poradnik-dla-pacjentow-2/

#

Poradnik dla pacjentdw Znaczenie badan genetycznych w raku trzustki zostat wydany dzieki grantowi
edukacyjnemu firmy Astra Zeneca, przez Fundacje im. Btazeja Rawickiego we wspdtpracy z Fundacja
EuropaColon Polska i jest dostepny na stronie Fundacji. Firma nie miata wptywu na tres¢ poradnika.
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O raku trzustki®:

Nowotwory trzustki rozpoznaje sie rocznie u ponad 200 000 osdéb na Swiecie. Najwyzisze ryzyko
zachorowania notuje sie gtéwnie w krajach rozwinietych: USA, krajach Europy Srodkowej i Pétnocne;j,
Australii i w Argentynie. Najnizsze zagrozenie notuje sie w krajach afrykanskich, Indiach, Iranie i Iraku.
W Polsce szacuje sie, ze rocznie na raka trzustki zachoruje ponad 3400 oséb — i kobiet, i mezczyzn,
w wiekszosci po 50. roku zycia.

Rak trzustki to choroba o niepomysinych rokowaniach, ktérej biologia nadal nie jest poznana, a liczba
zgondw jest niemal rowna liczbie zachorowan. Przezycia piecioletnie dotyczg zaledwie 8 —9 proc. chorych.
Z powodu braku specyficznych objawdéw choroby, nowotwdr ten wykrywany jest najczesciej w postaci
rozsianej lub zaawansowanej miejscowo. Wiekszos¢ chorych umiera w ciggu 18 miesiecy od momentu
zdiagnozowania. Postep w leczeniu raka trzustki w minionych 40 latach jest bardzo niewielki. Terapia
wydtuzajgca zycie w raku trzustki pozostaje ogromna niezaspokojong potrzebg zdrowotnga. Ze wzgledu na
agresywnosc choroby, szczegdlnie istotna bytaby mozliwo$¢ kontroli choroby na jak najwczesniejszym
etapie, w | linii leczenia.

W przypadku raka trzustki obecnie nie istnieje profilaktyka wtérna. Nie istniejg takze skuteczne badania
przesiewowe.

5 Zrédto: http://onkologia.org.pl/nowotwory-trzustki-c25-c26/
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