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Otwock, dn. 26 maja 2022 r.

»Nie przegap objawow. BagdZ mama swiadoma symptomow raka jelita grubego.”

Czas oczekiwania na dziecko jest niezwykle wainym etapem w zyciu matki i dziecka.
Wrazliwo$é na wszelkie problemy zdrowotne pojawiajace sie w cigzy wzmaga niepokadj
matki i wyolbrzymia strach o bezpieczenstwo ich dwojga. Tym bardziej, jesli objawy
mogtyby wskazywa¢ chorobe nowotworowa. A wtasnie nowotwor jelita grubego u kobiet w
cigzy staje sie coraz wiekszym wyzwaniem, poniewaz nie jest odpowiednio wczesnie
rozpoznawany. Szacuje sie, ze wzro$nie liczba ciezarnych, u ktérych bedzie on
diagnozowany, gdyz coraz wiecej kobiet odktada macierzyistwo na pdzniej, a jednoczesnie
coraz wiecej mtodych kobiet zaczyna chorowaé na ten nowotwor.

Ktéra z kobiet w cigzy nie doswiadczyta zmiany rytmu wyprdznien, hemoroidéw lub krwawienia z
dolnego odcinka przewodu pokarmowego, czy niedokrwistosci. A sg to jednoczesnie objawy raka jelita
grubego, ktéry jest jednym z najczestszych ztosliwych nowotwordéw wystepujacych u ciezarnych®.
Lekarze nie zastanawiajg sie nad potrzebg pogtebionej diagnostyki, gdy przyszta mama zgtasza
powyzsze objawy, poniewaz sg one dos¢ czeste w cigzy, a to utrudnia i opdznia diagnostyke nowotworu
jelita grubego.

Diagnozowanie i leczenie kobiet ciezarnych z chorobg nowotworowg jest trudne chociazby juz ze
wzgledu na wyjatkowo wrazliwy moment w zyciu kobiety. Choé przypadki raka jelita grubego sa
stosunkowo rzadkie, to jednak mogg zagrazaé zyciu kobiety. Choroba nowotworowa u kobiet w cigzy
pojawia sie z czestoscig okoto 1 : 1000, zas rak jelita grubego wystepuje z czestoscig 2. przypadkdéw na
100 000 cigz. Co wazne, w tej grupie czesciej wystepujg nowotwory uwarunkowane genetycznymi
predyspozycjami.

Nasza kampania ,,Nie przegap objawow” kierowana jest do kobiet w ciqzy oraz ich rodzin, a takze do
specjalistow z rdznych dziedzin obejmujgcych opiekq medyczng kobiete w tym czasie: lekarzy
rodzinnych/POZ, ginekologéw, potoznych oraz organizacje i instytucje wspierajgce przyszte mamy w
tym wymagajgcym czasie. Celem naszych dziatan jest zwiekszenie wrazliwosci, rowniez ogdtu
spofeczenstwa, na objawy raka jelita grubego, bardzo czesto ,zamaskowane” ' przez zwykte objawy
cigzy. Nie chcemy absolutnie straszy¢ przysztych mam, ale nie mozemy teZ omija¢ tego tematu.
Podejmujemy trudne tematy by jak najwczesniej wykry¢ nowotwor jelita grubego. — wyjasnia Prezes
Fundacji EuropaColon Polska.

Wczesne wykrycie choroby nowotworowej moze uratowacd zycie matki i zapewnic¢ lepszg jakos¢ zycia
pacjentki, zapobiec urazom psychicznym zwigzanym z trudnosciami w przejsciu przez chorobe
nowotworowgq oraz zachowaé poczucie szczescia i radosnego oczekiwania na narodziny dziecka. Zdarza
sie, ze nie rozpoznany na czas rak jelita grubego wykrywany jest juz po urodzeniu dziecka, kiedy
utrzymuja sie objawy przypisywane problemom zdrowotnym w cigzy.

1 https://journals.viamedica.pl/ginekologia perinatologia prakt/article/download/47397/34613
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Rokowanie dla pacjentek z rakiem jelita grubego w cigzy jest bezposrednio zwigzane ze stopniem
zaawansowania choroby. Potrzebujemy edukacji i poradnictwa w zakresie objawdw raka jelita
grubego, aby zdoby¢ wiedze na ich temat i potencjalnie odrézni¢ je od typowych objawdw cigzy.
Dotyczy to réwniez personelu medycznego opiekujgcego sie kobietg w cigzy.

Jeszcze w cigzy wykryto u mnie torbiel - taka wtedy zapadta diagnoza. Lekarze powiedzieli, Zze mam sie
nie martwic. Pojechalismy wiec z mezem nad morze, odpoczgé. Wtedy zaczetam krwawic...
Pojechalismy do najblizszego szpitala, a ja nagle znalaztam sie w centrum koszmaru. — mdéwi Sandra
Gliszczynska, ktéra zachorowata na raka jelita grubego w wieku 29 lat. Torbiel okazata sie nowotworem
jajnika, bedgcym przerzutem raka jelita grubego w IV stadium. Moja dwuletnia juz dzis przygoda z
rakiem, spotkania z lekarzami, pacjentami onkologicznymi wyedukowaty nas na tyle, ze zupetnie
inaczej podeszlibysmy do tej choroby na samym jej poczgtku. — dodaje mama mate;j Igi.

Choroba nowotworowa u kobiety w cigZy jest statystycznie pdzniej rozpoznawana w poréwnaniu do
pozostatej populacji. Zmiany fizjologiczne zachodzqgce w ciele kobiety maskujq wczesne objawy raka i
bywajg bagatelizowane. Rowniez w okresie karmienia, po porodzie pierwsze symptomy bywajq
niezauwazone. Dlatego sama swiadomos¢ wspdtistnienie raka i ciqzy jest bardzo istotna. Liczba
nowotwordéw systematycznie wzrasta i niestety jest to zwiqzane ze zmieniajgcym sie w krajach
uprzemystowionych stylem zycia. Uwzglednienie w rdznicowaniu przez lekarza prowadzgcego cigze
mozliwosci wystgpienia choroby nowotworowej moze okazac sie bezcenne i uratowac Zycie przysztej
mamie. - wyjasnia dr hab. n. med. Sebastian Kwiatkowski, specjalista perinatologii, Klinika Potoznictwa
i Ginekologii SPSK-2.

Rak jelita grubego

o Tylko 3-15% nowotwordw jelita grubego rozpoznaje sie w | stadium choroby.

o W Polsce az 65% przypadkow raka jelita grubego diagnozowanych jest w Il i IV stadium
choroby.

e Rak jelita grubego wczesnie wykryty jest wyleczalny w 90% przypadkéw.

e Rak jelita grubego wykryty w IV stadium daje tylko 10% szans na 5 letnie przezycia.

Czynniki ryzyka raka jelita grubego, ktére nalezy wzig¢ pod uwage:

e Czynniki genetyczne (wystepowanie raka jelita grubego w rodzinie 5-10%)

e Brak aktywnosci fizycznej

e Zte nawyki zywieniowe (m.in. zywnos$¢ typu ,fast food”, nadmiar czerwonego i
przetworzonego miesa, alkohol)

e Nadwaga i otytosc¢

e Palenie papierosow

Objawy raka jelita grubego, ktorych nie nalezy przypisywa¢ wytacznie objawom zwigzanym z cigza:

e Bdle/skurcze brzucha

o Naprzemienne zaparcia i biegunki,
e Krew w stolcu

e Niedokrwisto$é¢/anemia

e Ostabienie/zmeczenie

e Nieplanowana utrata wagi
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Badania, ktore mozna wykonac w czasie cigzy przy podejrzeniu raka jelita grubego:

e badanie per-rectum

e test na krew utajong w kale - Test FIT (fecal immunochemical test)

e badanie ultrasonograficzne (USG), uwazane za bezpieczne zaréwno dla matki, jak i ptodu),

e rezonans magnetyczny

e sigmoidoskopie (badanie endoskopowe trzech koricowych odcinkéw jelita grubego, czyli
odbytnicy, esicy i dolnej czesci zstepnicy)

#H#
O kampanii ,,Nie przegap objawéw. BagdZ mamg swiadoma symptomoéw raka jelita grubego.”

Kampania realizowana jest w ramach nagrody , Wolfram Nolte Memorial Award”, ktérej Fundacja
EuropaColon Polska zostata laureatkg w 2021 roku, ustanowionej przez miedzynarodowg organizacje
DIGESTIVE CANCERS EUROPE (DiCE) i przyznawanej za inicjatywe, ktdérej celem jest rozwigzanie
lokalnej, niezaspokojonej potrzeby pacjentéow i opiekunéw. Fundacja EuropaColon Polska zostata
rowniez laureatka pierwszej edycji konkursu w 2019 roku za projekt dedykowany rakowi odbytu.
Materiaty edukacyjne kampanii dostepne sg na stronie https://europacolonpolska.pl/rak-jelita-
grubego-a-ciaza/, tam rowniez znalez¢ mozna informacje o kolejnych etapach kampanii.

Wolfram Nolte Memorial Award

Niezyjacy juz Wolfram Nolte byt liderem organizacji cztonkowskiej DiCE w Niemczech. Byt wyjgtkowym
cztowiekiem, ktoéry przez 10 lat walczyt z przerzutowym rakiem jelita grubego i poswiecit ten czas na
aktywne zaangazowanie sie w pomoc pacjentom, co znacznie pomogto mu poradzi¢ sobie z diagnoza
i zy¢ z rakiem. Aby upamietnic¢ jego prace, od 2019 r. europejska organizacja Digestive Cancers Europe
(DiCE) ustanowita coroczny konkurs na projekt zgtaszany przez cztonkéw DiCE. Projekty muszg by¢
innowacyjne, znaczace i zmierza¢ do poprawy sytuacji pacjentow i/lub opiekunéw z rakiem jelita
grubego w Regionie Europejskim Swiatowej Organizacji Zdrowia. Wazne by mogty by¢ wykorzystane
przez inne kraje cztonkowskie.

Digestive Cancers Europe (DiCE) to europejska organizacja parasolowa zrzeszajgca ponad 30 cztonkéw
reprezentujgcych pacjentow z rakiem przewodu pokarmowego. Misjg DiCE jest promocja profilaktyki
i wczesnej diagnozy oraz zmniejszenia Smiertelnosci z powodu nowotwordw przewodu pokarmowego,
a takze zwiekszenie ogdlnego przezycia i poprawa jakosci zycia pacjentow.

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w 2017 r. przez zmartego w 2020 r. Btazeja Rawickiego
w celu zwiekszenie Swiadomosci tematyki chordb przewodu pokarmowego, w tym chordb
onkologicznych takich jak: rak jelita grubego, rak trzustki, rak przetyku i zotadka, rak watroby w zakresie
profilaktyki, wczesnego wykrywania oraz dbatosci o jakos$¢ zycia chorych i ich opiekundw.
Aktywnosciom realizowanym przez Fundacje EuropaColon Polska przyswieca gtéwny cel: zmniejszenie
zachorowalnosci wsrdd zdrowych i $Smiertelnosci wsrédd osdb chorych. Znajdziesz nas w kanatach
spotecznosciowych (Facebook, Twitter, Instagram, YouTube, LinkedIn, Spotify) oraz na stronie
https://europacolonpolska.pl/

Patronat medialny nad kampanig objety redakcje: Medexpress, Medkurier, PoradnikZdrowie oraz
ISBZdrowie.

kontakt dla mediéw: Iga Rawicka iga.rawicka@europacolonpolska.pl; +48 600 600 166
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