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Startuje dzieni zdrowy!

- nowy podcast o zdrowiu Fundaciji EuropaColon Polska

e Podcast dzieri zdrowy! to cykliczne rozmowy z ekspertami medycznymi oraz pacjentami na temat
zdrowia i edukacji zdrowotnej w obszarze choréb uktadu pokarmowego.

e Rozmowy w prosty sposéb przyblizajg tematy zwigzane z konkretnymi chorobami gtosem
ekspertdw, jak i pacjentow. Pierwsze odcinki s3 poswiecone tematyce raka trzustki.

e Prowadzacg program jest lga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska, od lat dziatajaca
w obszarze ochrony zdrowia, zwigzana zwtaszcza ze $rodowiskiem pacjentow.

Celem podcastu dzien zdrowy! jest podanie w przystepny sposdb wiarygodnych i rzetelnych informac;ji
pacjentom, ich bliskim oraz spoteczenstwu.

- Od wielu lat obserwuje jak wielka jest potrzeba dostarczania wiarygodnych informacji w prosty i tatwo
dostepny sposdb. Dlatego ciesze sie, ze udafo sie poszerzy¢ dziatania edukacyjne Fundacji o kolejne
aktywnosci. Mam nadzieje, ze podcast dzien zdrowy! bedzie przyjaznym zrodtem wiedzy, ale i wsparcia dla
pacjentdw i ich rodzin. Ciesze sie, ze w pierwszych odcinkach podcastu zgodzili sie wzigc udziat wybitni
eksperci, dzielgc sie swojq wiedzq ze stuchaczami —mowi Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

Podcast juz dostepny na YouTube i Spotify!

Gosciem pierwszego odcinka jest lek. Maciej Kawecki, specjalista onkologii klinicznej z Narodowego
Instytutu Onkologii - Paristwowego Instytutu Badawczego im. Marii Sktodowskiej-Curie. Rozmowa dotyczy
raka trzustki i padajg w niej miedzy innymi nastepujgce pytania: Kto jest szczegdinie narazony na raka
trzustki? Czy mamy wptyw na zachorowanie? Czy wiekszy wpfyw na zachorowanie ma obciqzenie
genetyczne czy czynniki Srodowiskowe? Co powinno zaniepokoic? Jakie objawy daje rak trzustki? Gdzie sie
znajduje trzustka? Wyczerpujgce odpowiedzi znajdziemy w rozmowie.

- Rak trzustki jest jednym z najgrozniejszych nowotwordw uktadu pokarmowego. Choroba czesto rozwija sie
niezauwazona przez dtuzszy czas, do rozpoznania dochodzi czesto w momencie jej rozsiewu do innych
narzgdoéw. Nawet do 10 proc. pacjentéw jest nosicielami mutacji genow BRCA1/BRCA2. W przypadku
mutacji genu BRCA1/BRCAZ2 u pacjenta, warto aby cztonkowie rodziny zgtosili sie do poradni genetycznej —
ttumaczy lek. Maciej Kawecki.

Dwie rozmowy dotyczg wsparcia chorego onkologicznie oraz jego rodziny. Gosciem tych dwdch odcinkéw
jest dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog, psychoonkolog i psychoterapeuta, kierownik Poradni Zdrowia
Psychicznego Narodowego Instytutu Onkologii - Panstwowego Instytutu Badawczego im. Marii
Sktodowskiej-Curie.

W odcinku pt. Co sie kryje w naszych genach, czyli czy raka trzustki mozna odziedziczyc? zostanie poruszona
tematyka znaczenia badan genetycznych. Tematu badan genetycznych dotyka rowniez poradnik autorstwa
dr n. med. Matgorzaty Stawickiej-Nietacnej, ktéry dostepny jest na stronie Fundacji:
https://europacolonpolska.pl/znaczenie-badan-genetycznych-w-raku-trzustki/
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Nie zabraknie réwniez rozmdéw z pacjentami. Pierwszg z nich bedzie Patrycja Rzadkowska, ktorej wtasnie
mineto 5 lat od diagnozy raka trzustki, a zatem znalazta sie wsérdd tych 9% szczesciarzy. | o tym wtasnie, jak
jej sie udato to osiggnaé, bedzie ta rozmowa.

Juz teraz zachecamy do wystuchania podcastéw na Spotify:
https://open.spotify.com/episode/2MBD0029Lb39GaLSO0nil3t

oraz YouTube https://youtu.be/8Uj3ygbz8kc

Kontakt dla mediéw:

Aleksandra Gtowacka
Telefon: +48 607 993 990
E-mail: aleksandra.glowacka@fleishmaneurope.com

Anna Ciecierska
Telefon: +48 603 957 010
E-mail: anna.ciecierska@fleishmaneurope.com
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