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Swiatowy Dzieri Raka Trzustki -
6 najczestszych pytan o jeden z najbardziej agresywnych nowotwordéw

Nowotwdr trzustki to choroba, ktéra stanowi powazne wyzwanie wspoétczesnej onkologii. Dlaczego?
Problemem czesto jest juz sama diagnoza, a takze brak narzedzi do podjecia profilaktyki wtdérnej czy
ograniczone mozliwosci terapii. Z okazji Swiatowego Dnia Raka Trzustki (17. listopada), dr Matgorzata
Stawicka-Nietacna — specjalista w dziedzinie laboratoryjnej genetyki medycznej oraz Iga Rawicka -
Prezes Fundacji EuropaColon Polska, cztonkowie #KoalicjiDlaZycia wyjasniaja, co wptywa na
zachorowanie na raka trzustki, jakie sg pierwsze objawy choroby oraz co w ostatnim czasie zmienito sie
w leczeniu pacjentéw w Polsce.

Rak trzustki nie jest nowotworem diagnozowanym czesto. Zajmuje jednak jedno z pierwszych miejsc jesli
chodzi o Smiertelnos¢ — szacuje sie, ze do 2030 r. bedzie drugg przyczyng zgonéw w onkologii, tuz po raku
ptucal. Poniewaz rak trzustki nie daje charakterystycznych objawdw irozpoznawany jest najczesciej
w zaawansowanym stadium, rokowania dla pacjentéw sg niepomysine — 5 lat od diagnozy przezywa ok.
9% z nich.2 Medycyna, podobnie jak i wiedza o tym nowotworze nie stojg jednak w miejscu. Daje to
nadzieje pacjentom i ich rodzinom na to, ze warto podja¢ walke z tym trudnym przeciwnikiem. Zblizajgcy
sie Swiatowy Dzieri Raka Trzustki to idealny pretekst, aby przyblizy¢ najwazniejsze fakty dotyczace tej
choroby.

Co wplywa na zachorowanie na raka trzustki?

Podobnie jak w przypadku innych nowotwordw, na ryzyko zachorowania na raka trzustki ma wptyw wiele
czynnikow. Do modyfikowalnych nalezy m.in. palenie tytoniu, ktére wspdtprzyczynia sie do okoto 25%
zachorowan. Ryzyko zachorowania zwiekszajq tez inne choroby, takie jak zapalenia trzustki czy cukrzyca.
Jako czynniki niemodyfikowalne wskazuje sie obcigzenia genetyczne, m.in. wystepowanie dziedzicznych
mutacji w genach CDKN2A, MLH1, ATM, PALB2, a takze w genach BRCA — tych samych, ktdre zwiekszajq
ryzyko zachorowania na raka jajnika, piersi czy prostaty. Zmiany w materiale genetycznym odpowiadajq
za 5-10% przypadkéw raka trzustki* — dr Matgorzata Stawicka-Nietacna, Katedra Genetyki Klinicznej i
Patomorfologii, Uniwersytet Zielonogérski, Collegium Medicum, Zielona Géra.

I https://aacrjournals.org/cancerres/article/74/11/2913/592763/Projecting-Cancer-Incidence-and-Deaths-to-
2030-The

2 petny tekst: Tendencje dotyczgce raka trzustki w Europie — epidemiologia i czynniki ryzyka, Graeme Hawksworth -
Studia Medyczne 2/2019 (termedia.pl)
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Czy istnieje profilaktyka nowotworu trzustki?

Aktualnie nie istnieje badanie przesiewowe, ktére jest rekomendowane do zastosowania w populacji
ogélnej i wptywatoby na zmniejszenie ryzyka smierci z powodu raka trzustki. Sg jednak osoby, ktére ze
wzgledu na obcigzenie rodzinne chorobg lub niektérymi nowotworami, a takze ze wzgledu na obcigzenia
genetyczne nalezg do tzw. grupy wysokiego ryzyka zachorowania. U osdb z obcigzonym wywiadem
rodzinnym, takze u tych, u ktérych wystepuje mutacja patogenna m.in. w genie BRCA we wczesnym
wykryciu choroby pomdc moze wykonanie okreslonych badan diagnostycznych, tj. rezonansu
magnetycznego czy ultrasonografii endoskopowej. Niestety w tym momencie osoby z obcigzeniem
rodzinnym raka trzustki nie sg objete zadnym programem czy Swiadczeniem profilaktycznym, ktdre
pozwolitoby na wdrozenie usystematyzowanej opieki.

Jak objawia sie rak trzustki?

Symptomy towarzyszgce rakowi trzustki sg w wiekszosci niespecyficzne. Zaliczy¢ mozna do nich m.in. brak
taknienia, a co za tym idzie spadek masy ciata, mdtosci i wymioty, sennosc i ostabienie, bdle brzucha, béle
w okolicy ledZzwiowej. Mogg pojawic sie biegunki, ciemny mocz, Swiad skoéry. Coraz wiecej wiemy tez na
temat zwigzku raka trzustki i cukrzycy, ktdra jest chorobg cywilizacyjng, jednak, co bardziej
prawdopodobne, cukrzyca jest w niektdrych przypadkach wczesnym objawem raka trzustki, a nie
czynnikiem predysponujacym®.

Dlaczego rak trzustki jest zaliczany do agresywnych nowotworéw?

Rak trzustki jest chorobg ogdlnoustrojowg, ktorej towarzyszy wiele objawow klinicznych, takich jak
kacheksja, czyli stan stopniowego wyniszczania organizmu czy zwiekszone ryzyko incydentow
zakrzepowo-zatorowych. Inne choroby nowotworowe nie sg tak agresywne biologicznie — mozna np.
chorowaé na rozsianego raka prostaty i zy¢ z nim wiele lat. W przypadku podejrzenia raka trzustki
konieczna jest szybka diagnostyka — tym bardziej, Zze okres od wystgpienia pierwszych objawdw do
wystgpienia stanu, w ktorym mozliwe jest radykalne leczenie chirurgiczne jest relatywnie krotki — wyjasnia
Iga Rawicka.

Jak wyglada leczenia raka trzustki w Polsce?

U pacjenta, u ktérego udato sie wykryé chorobe we wczesnym stadium klinicysci majg mozliwosc
zastosowania leczenia operacyjnego. Taka sytuacja jest najbardziej korzystna i daje najwieksze szanse na
wyleczenie. W przypadku osdb, ktdre nie miaty tego szczescia sytuacja wyglada mniej optymistycznie —
u tej grupy pacjentdw onkolodzy mogg stosowac leki z katalogu chemioterapii i preparaty dostepne
w ramach programu lekowego, ktéry od listopada br. zostat poszerzony o terapie dedykowang pacjentom
z rozsianym rakiem trzustki i dziedziczng mutacjg w genach BRCA potwierdzong badaniem NGS, leczonych
uprzednio chemioterapig opartg na pochodnych platyny, u ktérych wystgpita co najmniej stabilizacja
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choroby. Dostep do refundowanej terapii inhibitorem PARP-olaparybem, zgodnie z wynikami badan
klinicznych pozwoli na wydtuzenie u czesci pacjentéw czasu do progresji choroby.

Niestety nowa lista nie przyniosta finansowania terapii z wykorzystaniem innego leku dla pacjentéow
z rakiem trzustki, na ktory bardzo liczylismy. Mamy nadzieje, ze to sie wkrotce zmieni. Pacjenci wcigz
czekajg na nowe terapie, a tych w raku trzustki jest nadal niewiele — dodaje Iga Rawicka.

Gdzie szukac wsparcia w walce z chorob3a?

Z mojego doswiadczenia wynika, Zze najwieksze wsparcie pacjent zazwyczaj odnajduje wsréod swoich
najblizszych — rodzinie i przyjaciotach. Nieocenionq pomocq dla wielu chorych sq tez inni pacjenci, z ktérymi
mogq wymieni¢ doswiadczenia i porozmawiac o kazdym aspekcie zycia z chorobg. Osoby zmagajqce sie
z rakiem trzustki w duzej mierze skupione sq wokdt nieformalnych grup, czy organizacji pacjentéw, np.
Fundacji EuropaColon Polska. Naszym celem jest nie tylko podnoszenie swiadomosci dotyczgcej
nowotwordw uktadu pokarmowego, ale przede wszystkim wsparcie pacjentow w ich drodze z chorobg.
W ramach dziatarn prowadzimy m.in. podcast ,Dzieri zdrowy!”, czyli cykliczne rozmowy z ekspertami
i pacjentami na temat zdrowia, takze dotyczgce nowotworu trzustki. Wszystkie podcasty dostepne sq na
stronie: www.europacolonpolska.pl/dzien-zdrowy-podcasty-o-zdrowiu/ Z okazji zblizajgcego sie
Swiatowego Dnia Raka Trzustki stworzyliSmy réwniez animacje ,,Detektyw Lupa na tropie genu BRCA”,
w ktorej tytutowy Detektyw odkrywa zwigzek mutacji w genie BRCA z rakiem trzustki. (link do animacji
https://youtu.be/XCfwscX8lJA) Z nagrania dowiadujemy sie m.in., ze osoby BRCA+ majq 3,5 razy wieksze
ryzyko wystgpienia raka trzustki i chorujg mfodziej. Gtosu Detektywowi Lupie uzyczyt znany aktor — Robert

Moskwa, i sprawdzit sie swietnie w tej roli. Mamy nadzieje, ze uda nam sie zwiekszy¢ swiadomosc¢
dotyczqcq tej choroby — Iga Rawicka.

%k %k %k

#KoalicjaDlaZycia Os6b z Mutacjg w Genach BRCA ma na celu zainicjowanie wspotpracy wielu srodowisk,
ktéra zaowocuje stworzeniem systemu, w centrum ktérego znajduje sie pacjent. Swoje dziatania skupia
wokot nowotwordw BRCA-zaleznych: raku jajnika, raku prostaty, raku trzustki i raku piersi, dodatkowo
ktadac szczegdlny nacisk na badania genetyczne i diagnostyke molekularng, bez ktérej nie mozna méwié
o odpowiednio dobranym leczeniu oraz profilaktyce rodzin.

Fundacja EuropaColon Polska, powotana w marcu 2017 roku, jest cztonkiem wielu miedzynarodowych
organizacji, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji jest przede wszystkim zwiekszenie
Swiadomosci ogétu spoteczenstwa na temat nowotworéw uktadu pokarmowego. Podstawowym celem
Fundacji jest promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi
i skutecznymi metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentow, a przede wszystkim
pomoc w powrocie do zdrowia.
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