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MARZEC — EUROPEJSKIM MIESIACEM SWIADOMOSCI RAKA JELITA GRUBEGO

Trwa Europejski Miesigc Swiadomosci Raka Jelita Grubego, w ramach ktérego Fundacja EuropaColon
Polska wspodlnie z Digestive Cancers Europe prowadzg wspolng kampanie edukacyjng podejmujac
dziatania zmierzajace do podniesienia Swiadomos$ci na temat tego nowotworu w catej Europie.

Rak jelita grubego to drugi u kobiet i trzeci u mezczyzn najczesciej wystepujacy nowotwodr w Europie.
Kazdego roku diagnozuje sie go u okoto 500 000 Europejczykdw, a blisko 250 000 z nich umiera. W
Polsce diagnoze styszy ponad 19 000 osdb, z czego ponad 12 000 umiera. Wielu z tych zgonéw mozna
unikng¢ stosujac profilaktyke pierwotng i badania przesiewowe. Wykrycie raka jelita grubego we
wczesnym etapie daje 90% 5-letnich przezy¢. Co wiecej, rdznica w kosztach leczenia miedzy wczesnym
i pdznym etapem diagnozy jest prawdopodobnie dziesieciokrotnie wyzsza - miedzy 4000 a 40 O00Euro.

Niestety, w Europie istniejg ogromne rdznice w organizacji i dostepnosci badan przesiewowych raka
jelita grubego. Niewiele krajéw, takich jak Stowenia i Holandia, majg podobny wskaznik aktywnego
uczestnictwa w badaniach, ktéry wynosi 65%. Tylko 14% obywateli Europy w zalecanej grupie
wiekowej (50-74 lat) zostato zaproszonych na populacyjne badania przesiewowe raka jelita grubego.
W Polsce na badania kolonoskopowe zgtaszalnos¢ wynosita do 2022 roku 17%. W 2019 roku wykonano
69 699 kolonoskopii, w 2020r. 82 378, a w 2021r. 96 285 badan, w 2022 zostat wstrzymany. Od 2023
roku w Polsce Program Badan Przesiewowych Raka Jelita Grubego zostat przeniesiony do Narodowego
Funduszu Zdrowia i jest prowadzony w ponad 600 osrodkach. Mogg sie do nich zgtaszaé¢ osoby
pomiedzy 50 a 65 rokiem Zzycia oraz miedzy 40 a 49 rokiem zycia, u ktérych w bliskiej rodzinie
wystepowat rak jelita grubego. Jednym z czynnikdw ryzyka raka jelita grubego jest brak aktywnosci
fizycznej, ktéra prowadzi m. in. do nadwagi i otytosci, a prowadzona regularnie aktywnos¢ fizyczna
zmniejsza ryzyko wystepowania raka jelita grubego o 40-50%.

Z tego powodu powstata bezptatna aplikacja Step Up (StepApp Digestive Cancer Europe), ktdra zlicza
kroki, a do pobrania, ktérej zachecamy. StepUp ma na celu wspdlne zaangazowanie ogétu
spoteczenstwa i mozliwos¢ poszerzenia wiedzy na temat raka jelita grubego i jak mozna mu zapobiec
rozmawiajgc m. in. o zmianie stylu zycia, zdrowszym odzywianiu i potrzebie wykonywania badan
przesiewowych by zwiekszy¢ zainteresowanie udziatem w badaniach przesiewowych w Polsce i catej
Europie.

Mam nadzieje, Zze Polacy chetnie zaangazujq sie w liczenie krokow z myslg o profilaktyce raka jelita
grubego. To nowotwdr, ktéremu mozemy naprawde zapobiec prowadzqc zdrowy styl zycia i wykonujgc
badanie przesiewowe zgtaszajgc sie na kolonoskopie. To badanie ratuje Zycie. Wykrywa raka jelita
grubego we wczesnym stadium, kiedy mozemy go niemal w 100% wyleczyé. Warto wykonac ja raz w
zyciu i ,,nie miec tego gdzies”. — przekonuje Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

Aplikacja jest dostepna na Google Play Ilub Apple Store. To niepieska ikonka StepApp
(DigestiveCancersEurope) Zdrowie i fitness. Zapraszam do wspdlnej zabawy. Policzmy ile chodzq
Polacy. Policzmy to w marcu 2023 - miesigcu swiadomosci raka jelita grubego. — dodaje Iga Rawicka

Digestive Cancers Europe (DiCE) to europejska organizacja pacjentéw dziatajagca na rzecz walki z
nowotworami uktadu pokarmowego, reprezentujac spoteczno$é¢ miedzynarodowg z 26 krajow.



¢ C
DIGESTIVE CANCERS
EUROPE EuropaColon

Polska

Digestive Cancers Europe ma na celu zrzeszanie wszystkich kluczowych interesariuszy by wspdlnie
dziata¢ na rzecz przyjecia najlepszych praktyk w profilaktyce, diagnostyce i leczeniu nowotwordw.
Misjg DIiCE jest przyczynienie sie do wczesnej diagnostyki, zmniejszenia Smiertelnosci z powodu
nowotworow przewodu pokarmowego i zwiekszenia catkowitego czasu przezycia oraz podniesienia
jakosci zycia. Juz od 15 lat, co roku w marcu, Digestive Cancers Europe (wczesniej EuropaColon)
obchodzi Europejski Miesigc Raka Jelita Grubego (ECCAM).

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatan Fundacji jest przede
wszystkim zwiekszenie s$wiadomosci ogdétu spoteczeristwa na temat nowotwordéw uktadu
pokarmowego ze szczegbdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi
metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentdw z nowotworami uktadu
pokarmowego oraz pomoc w powrocie do zdrowia.



