Warszawa, 20.11.2023

Fundacja EuropaColon Polska
namawia do zaopiekowania sie swoim zotgdkiem
i we wspotpracy z ekspertami odpowiada na pytania
nurtujgce pacjentéw.

Na poczqtku byt ptacz, potem pytania - Czy przeiyje? A jesli przezyje, jak bedzie wyglgdato moje
zycie? Czy juz do korica czeka mnie zywienie przez rurke? Czy bede mogta usigsc przy stole i cos
normalnie zjesc? Jak w ogédle funkcjonowac bez zotqdka? Tak na diagnoze , rak zotgdka” zareagowata
Anita Wojtas-Jakubowska, u ktérej w wieku 40. lat zdiagnozowano ten nowotwor. Eksperci bijg
na alarm, ze choc¢ wcigz wiekszos¢ przypadkdéw tej choroby stwierdza sie u oséb po 50. roku zycia,
coraz czesciej cierpig réwniez osoby miode?.

Poniewaz ponad 40% przypadkow tego nowotworu diagnozuje sie w fazie z obecnoscig przerzutow
odlegtych?, w listopadzie, miesigcu $wiadomosci raka zotgdka, Fundacja EuropaColon Polska
postanowita przyblizy¢é temat nowoczesnych metod leczenia tego nowotworu, szczegdlnie w stadium
zaawansowanym. Specjalisci z dziedziny onkologii, gastorenterologii, chirurgii, patomorfologii,
genetyki, dietetyki, psychoonkologii i pracy socjalnej dyskutowali o réznych aspektach opieki nad
pacjentami z rakiem zotadka.

Szczescie w nieszczesciu

Pani Anita to przyktad pacjenta z rakiem zotgdka, u ktdrego choroba wykryta zostata dos¢ wczesnie, gdy
mozliwe byto jeszcze przeprowadzenie zabiegu operacyjnego. Nowotwdr zostat wykryty dzieki
czujnosci lekarza, ktéry zwrdcit jej uwage na zwiekszone ryzyko zachorowania ze wzgledu na inng
chorobe, na ktéra cierpi. - Dzis wiem, ze miatam szczescie w nieszczesciu, chociaz diagnoza byta dla
mnie szokiem. Miatam mndstwo pytan, pewnie jak kazdy pacjent onkologiczny. Czy przeZyje? A jesli
przezyje, jak bedzie wyglgdato moje zycie?

Czego nie warto lekcewazyc¢?

Rak Zotgdka jest podstepnqg chorobg, ktdra niestety bardzo dtugo nie daje objawdw, lub sq one na tyle
niespecyficzne, ze dtugo pozostajg lekcewazone. — moéwi prof. dr hab. n. med. Jarostaw Reguta,
kierownik Kliniki Gastroenterologii Klinicznej Narodowego Instytutu Onkologii im. Marii Sktodowskiej-
Curie — Panstwowego Instytutu Badawczego oraz Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowego
w Warszawie — Nalezy uwaznie obserwowac swdj organizm i zgtosi¢ sie do lekarza, jesli tylko
zauwazymy takie symptomy jak wzdecia, odbijanie, nudnosci, brak taknienia, nadmierne chudniecie czy
utrzymujgcy sie bol w nadbrzuszu, z powodu ktdrych nie byto dotychczas zadnych badan. Badaniem nie
do przecenienia, jesli chodzi o diagnoze tego nowotworu, jest gastroskopia. Pozwala na wykrycie raka

1 https://www.rynekzdrowia.pl/Serwis-Onkologia/Rak-trzustki-zoladka-i-jelita-grubego-Ekspertka-wskazuje-te-
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zotqgdka we wczesnym stadium, dlatego warto wykonywac jg kontrolnie, jesli tylko pojawiajq sie ku temu
przestanki. — dodaje ekspert.

Gdzie szukaé przyczyny?

Przyczyn zachorowania na raka zotadka upatruje sie najczesciej w czynnikach srodowiskowych, takich
jak zta dieta, spozywanie nadmiernej ilosci wysokoprocentowych alkoholi, palenie papieroséw czy
otytos¢ zwigzana m.in. z brakiem aktywnosci fizycznej. Jednak na rozwdj choroby mogg mie¢ wptyw
rowniez pewne mutacje genetyczne. Jak podkresla dr n. med. Andrzej Tysarowski, kierownik Zaktadu
Diagnostyki Genetycznej i Molekularnej Nowotwordw w Narodowym Instytucie Onkologii-
Pannstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie - jezeli rak zotgdka rozwija sie wczesnie, albo
przypadki zachorowania na ten nowotwor pojawity sie w wywiadzie rodzinnym, mamy podstawy, aby
zaktadac, ze choroba moze miec zwiqzek z predyspozycjami genetycznymi. Ryzyko raka zotqdka wzrasta
w przypadku wykrycia wariantow patogennych (mutacji) m.in. w takich genach jak CDH1, MLH1, MLH3,
MSH2, MSH6, PMS1, PMS2, BRCA1, BRCA2, APC, PTEN, STK11 czy TP53.

Chirurgia to podstawa

Podstawowq metodq leczenia raka Zzotqdka pozostaje chirurgiczne usuniecie guza. Jest to tak naprawde
najbardziej skuteczna metoda leczenia tego nowotworu — mowi prof. nadzw. dr hab. n. med. Zoran
Stojcev, kierownik pododdziatu Chirurgii Onkologicznej Szpitala Czerniakowskiego — Leczenie
operacyjne wiqgze sie najczesciej z usunieciem wiekszosci lub catosci Zotqgdka. Od kilku lat w przypadku
raka zdiagnozowanego w stadium zaawansowanym miejscowym, jesli guz jest operacyjny, zabieg
poprzedza chemioterapia okoto-operacyjna. Celem takiego postepowania jest ograniczenie zasiegu
nowotworu i umozliwienie przeprowadzenia radykalnej operacji co poprawia wynikdéw leczenia. Bardzo
istotnie w leczeniu raka zotgdka jest wczesne rozpoznanie choroby, co znaczqco poprawia wyniki
leczenia tego nowotworu.

Immunoterapia nadziejg dla chorych

Nie zawsze chirurgiczne usuniecie nowotworu jest mozliwe. W takich przypadkach u chorych
stosowalismy chemioterapie, a od stosunkowo niedtugiego czasu mamy mozliwos¢ wykorzystania
immunoterapii i szerszego leczenia ukierunkowanego molekularnie w ramach programu lekowego.
Nowoczesne leczenie poprawia rokowania chorych z rakiem zotqdka. — zaznacza dr n. med. Maciej
Kawecki, onkolog kliniczny z NIO-PIB w Warszawie. W kontekscie dostepnosci do leczenia systemowego
zaawansowanego raka Zotqdka rok 2023 przynidst korzystne zmiany. Terapie wskazane przez PTOK jako
tzw. priorytety refundacyjne zostaty bezptatnie udostepnione pacjentom i od wrzesnia program lekowy
B.58 ulegt poszerzeniu o kolejne opcje terapeutyczne. — dodaje dr n. med. Pawet Potocki, onkolog
kliniczny ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Wtaczenie do programu lekowego B.58 niwolumabu w potaczeniu z chemioterapig otwiera przed
lekarzami nowe mozliwosci leczenia, a pacjentom daje szanse na dtuzisze, bardziej komfortowe zycie.
Jak podkreslajg specjalisci, zastosowanie dostepnej w programie lekowym immunoterapii czy terapii
celowanych jest mozliwe po przeprowadzeniu odpowiedniej diagnostyki takiej jak ocena ekspresji
receptoréw HER2 i biatka PD-L1 na powierzchni komdrek nowotworowych.



Nie tylko operacja i farmakoterapia

Ogromne znaczenie w kontekscie opieki nad pacjentami onkologicznymi, a w szczegélnosci chorymi
na nowotwory przewodu pokarmowego, ma zywienie kliniczne. Kierownik Kliniki Diagnostyki
Onkologicznej, Kardioonkologii i Medycyny Paliatywnej, Kierownik Dziatu Zywienia Klinicznego
w Narodowym Instytucie Onkologii - Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie, dr n. med.
Aleksandra Kapata, zaznacza, ze nowotwory przewodu pokarmowego czesto skutkujq zaburzeniami
odzywiania. Usytuowanie nowotworu czesto powoduje problemy z pasazem i trawieniem pokarmu.
Mozliwosci odzywiania zmieniajq sie radykalnie po resekcji zotgdka. Wéwczas, aby zapewnic pacjentowi
niezbedne sktfadniki odzywcze, konieczne jest podawanie specjalnych mieszanek odzywczych
bezposrednio do jelita cienkiego, a czasowo réwniez drogq zyt. Ekspertka podkresla rowniez, ze mozliwe
jest jedzenie po przejsciu gastrektomii. Po resekcji, w miejscu, gdzie byt kiedys Zotqdek, przewdd
pokarmowy z czasem ulega poszerzeniu. Powstaje w ten sposob zbiornik, ktéry choc¢ nie ma funkcji
zotqdka, pozwala pacjentowi wrdci¢ do normalnego rytmu positkow. Wazne jest jednak zachowanie
odpowiednio zbilansowanej, lekkostrawnej i wysokobiatkowej diety.

Wsparcie pacjentow

Ostatnig, ale réwnie wazng kwestig zwigzang z opiekg nad pacjentem onkologicznym, jest wsparcie
psychoonkologiczne i socjalne. Osoby zmagajqgce sie ze schorzeniami, ktdrych skutki wywotujq istotny,
ograniczajgcy wpfyw na funkcjonowanie, a wiec rowniez pacjenci onkologiczni, moggq liczy¢ na wsparcie
ze strony paristwa polskiego - zaznacza Monika Szawtowska, pracownik socjalny Narodowego Instytutu
Onkologii — Panstwowego Instytutu Badawczego w Warszawie. — Obowiqzujgcy w Polsce system
zabezpieczenia spotecznego przewiduje dos¢ szeroki katalog wsparcia — od zasitkow, przez renty, po
dodatki — a takze rézne swiadczenia niepieniezne, w tym ustugi opiekuricze czy utfatwienia zwigzane
zorganizacjq pracy. Szczegdétowe informacje o mozZliwych formach wsparcia i zasadach ich
przyznawania reguluje szereg roznych ustaw i rozporzgdzen. tatwo pogubic sie w gqgszczu informacji
i procedur administracyjnych, dlatego staramy sie pomagac¢ pacjentom w skutecznym pozyskiwaniu
przystugujgcych im swiadczen — dodaje p. Szawtowska.

Diagnoza choroby onkologicznej zmienia nie tylko Zycie osoby chorej, ale rowniez catego systemu
rodzinnego. Bardzo wazne jest uswiadomienie sobie, ze choroba i leczenie to dynamiczny proces, ktéry
wymaga uwaznosci na zmieniajgce sie emocje u osoby chorej, jak rowniez jej najblizszego otoczenia.
Zadaniem psychoonkologa jest stworzenie przestrzeni, w ktdrej osoba chora moze nazwac swoje obawy,
emocje, znalez¢ sposoby na radzenie sobie z chorobg na wszystkich jej etapach i w sposéb swiadomy
zadbac o jakosc¢ swojego zycia. Pamietajmy, ze choroba nowotworowa zmienia Zycie nie tylko pacjenta,
ale tez jego rodziny, i Zze bliscy chorego rowniez czesto potrzebujg wsparcia psychologicznego — mowi
dr n. med. Mariola Kosowicz, psycholog kliniczny, psychoterapeuta, psychoonkolog, kierujgca Poradnig
Zdrowia Psychicznego w Narodowym Instytucie Onkologii — Panstwowym Instytucie Badawczym
w Warszawie.

Jak podkresla Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska, organizator kampanii, trudno jest
odpowiedzie¢ na wszystkie pytania pojawiajgce sie w gtowach osoby chorej. - To, co mozemy
zaoferowac chorym to przekierowanie do rzetelnych Zzrédet informacji. Niewiedza rodzi jeszcze wiekszy
stres, a proba odnalezienia sie w nowej sytuacji, spotegowana morzem niesprawdzonych newsow,
moze przyniesc jedynie szkode. Naszq kampaniq staramy sie odpowiedzie¢ na najczesciej zadawane
pytania przez pacjentow z rakiem zotqdka.



Patronat merytoryczny nad Kampania
Konsultant Krajowy w dziedzinie gastroenterologii, Narodowy Instytut Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie -
Panstwowy Instytut Badawczy, Polskie Towarzystw Onkologiczne, Polskie Towarzystwo Chirurgii Onkologicznej

Patronat medialny
ISB Zdrowie, CowZdrowiu.pl, mZdrowie, Onkonews, Polityka Zdrowotna, Rynekzdrowia.pl

Partnerzy Kampanii
Bristol Myers Squibb, Servier



