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Wczesna diagnoza - kluczem do sukcesu w terapii raka jelita grubego

Pierwsze objawy nowotworu czesto umykajg naszej uwadze, poniewaz sq
bardzo niespecyficzne i w  wiekszosci  przypadkdw  przypominajq
powszechne dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego. Zdarza sie, ze
czesto sq bagatelizowane i nieutozsamiane z takimi zagrozeniami, jak rak
jelita grubego czy rak odbytu.

Niestety rak jelita grubego moze rozwijac sie nawet do 10 lat, nie dajgc
wczesnych objawdw. Natomiast, jesli objawy takie jak bdl brzucha,
naprzemienne zaparcia i biegunki, krew w kale, ostabienie, nieplanowany
spadek masy ciata utrzymujg sie 2-3 tygodnie, nie powinno sie ich
lekcewazy¢ i nalezy pilnie zgtosic sie do lekarza.

W leczeniu raka jelita grubego tylko wczesna diagnoza daje wieksze szanse
na skuteczny zabieg chirurgiczny. Rodzaj przeprowadzanej operacji zalezy
od stadium raka i miejsca jego wystepowania.

Jakie zabiegi chirurgiczne wykonuje sie w przypadku raka jelita grubego:

e Kolektomia/

Hemikolektomia Hemikolektomia
lewostronna

Hemikolektomia
prawostronna

Polipektomia

Wczesna resekcja

Polipektomia - w trakcie badania kolonoskopowego
(przesiewowego lub diagnostycznego), mozemy bezbolesnie
usungc polipy.
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9 Wczesna resekcja - przez kolonoskop mozna usunqgc rowniez
miejscowe zmiany nowotworowe na wewnetrznej wysciétce
okreznicy wraz z niewielkq iloscig otaczajgcej zdrowej tkanki.

e Kolektomia/Hemikolektomia - usuniecie czesci okreznicy (resekcja
czesciowa) lub nowotworu z niewielkqg iloscig zdrowej tkanki wokot
niego. Dwa konce pozostatej okreznicy sq zszywane lub spinane

Z powrotem — nazywa sie to zespoleniem.

@ Resekcja guza po prawej stronie okreznicy (wstepujgcej)
to hemikolektomia prawostronna

@ Resekcja guza po lewej stronie okreznicy (zstepujgcej)
to hemikolektomia lewostronna

o Resekcja guza w esicy to resekcja esicy

Hemikolektomia prawo i lewostronna sq czasami rozszerzane do okreznicy
poprzecznej i sq wtedy nazywane rozszerzong (prawostronng lub
lewostronng) hemikolektomiq.

W przypadku tych procedur wymagana jest operacja brzuszna i mozna je
zrobi¢ na dwa sposoby:

- operacja otwarta wykonywana przez jedno dtugie
naciecie w brzuchu lub

tzw. chirurgia przez ,dziurke od klucza". Procedura ta
wykonywana jest przez wiele mniejszych nacie¢ na powtoce brzusznej,
przy uzyciu laparoskopu, czyli dtugiej, cienkiej rurki z matg kamerg
i Swiattem na koncu. Dzieki niej chirurg moze zobaczy¢ wnetrze jamy
brzusznej. Laparoskop umieszczany jest w jednym z matych naciec,
a przez pozostate wprowadza sie dtugie, cienkie instrumenty by
przeprowadzi¢ operacje.

Po usunieciu czesci jelita grubego i/lub odbytnicy tworzy sie kolostomie.
To rodzaj stomii (przetoki), ktéra moze byc¢ stata lub tymczasowa, po ktorej
wykonuje sie zespolenie, w celu potgczenia dwdch koncodw okreznicy
i zamkniecia stomii.

Operacje laparoskopowe pozwalajg pacjentom szybciej wracaé
do zdrowia i wczesniej opuscic szpital.
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