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Warszawa, 7 grudnia 2023 r.

Uwaga na drogi z6tciowe,

czyli rzecz o pacjentach i dla pacjentéw z rakiem drég zétciowych.

Pomimo coraz wiekszej wiedzy onkologicznej s3 ciggle nowotwory, o ktérych sporadycznie
styszeliSmy, a chorzy przez czas leczenia nie majg okazji spotka¢ podobnego do siebie pacjenta
na korytarzu szpitalnym. Mowa o raku drég z6tciowych, rzadkim nowotworze diagnozowanym u ok.
1750 Polakéw. Przez niespecyficzne symptomy niejednokrotnie wykrywany jest juz
w zaawansowanym stadium. Na co zwrdci¢ szczegdlng uwage? Jak wyglada $ciezka diagnostyczno-
terapeutyczna? Kampania ,,Uwaga na drogi zéfciowe!” to swoistego rodzaju nawigator pacjentaijego
bliskich po meandrach zwigzanych z chorobg na réinych etapach, a przygotowana strona
www.zoltedrogi.pl to pierwsze rzetelne miejsce w internecie, ktére w sposéb kompleksowy odnosi

sie do potencjalnych czynnikéw ryzyka, diagnostyki, metod leczenia oraz wsparcia dietetycznego.

Rak drég zdfciowych powstaje w nabtonku wyscielajgcym $wiatto drég zétciowych, ktdre stuig
do odprowadzania zdtci z watroby do dwunastnicy. Wiekszo$¢ zachorowan wystepuje po 40. roku zycia,
z czego ponad 85 proc. dotyczy oséb, ktére ukoriczyty 60 lat. Szacuje sie, ze rak drog zétciowych stanowi
okoto 1 proc. wszystkich nowotworéw — jest wiec mato znang i rzadka chorobg, ktérej objawy nie
sg oczywiste. Dodatkowych trudnosci przysparza fakt, ze objawy, nawet jesli sie pojawig, nie sg na tyle
niepokojace, aby i$¢ z problemem do lekarza (brak apetytu i nudnosci, ogdlne ostabienie czy bodle
brzucha). Pierwsze czerwone swiatto powinno zapalic¢ sie, jesli te objawy utrzymujg sie w czasie lub
regularnie nawracajg. W momencie pojawienia sie wyraznych symptomoéw jak ciemny mocz, jasny
stolec, a takze zéttaczka mechaniczna, ktérej mogg towarzyszy¢ gorgczka oraz swedzenie méwimy juz

niestety o zaawansowanym stadium nowotworu.

Pézne rozpoznanie choroby czesto uniemozliwia catkowite usuniecie zmiany i wyleczenie pacjenta.
Najskuteczniejszg metodg leczenia tego nowotworu jest obecnie radykalna operacja®. Wiekszo$é
pacjentéw mierzy sie jednak z chorobg nieoperacyjng. Niezaleznie od klasyfikacji choroby pacjentom

stale towarzyszy osamotnienie i strach o przysztos$é, co potegowane jest przez rzadkos$é wystepowania

1 Dana uzyskana dzieki uprzejmosci Krajowego Rejestru Nowotwordw — Raport ,,Rak drég zétciowych w Polsce —
obraz epidemiologiczny wraz z analizq postepowania terapeutycznego w latach 2016-2020".

2 A practical guide for the systemic treatment of biliary tract cancer in Canada, R. Ramjeesingh and
coworkers, (2023), Current Oncology.
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tego nowotworu i niewystarczajgca dostepnosé rzetelnych informacji. Pacjentom ciezko spotkaé kogos,
kto takze choruje na raka drég zétciowych, nawet na szpitalnym korytarzu. Nie maja z kim podzielié sie

lekami i przemysleniami, ktére tylko inni pacjenci sg w stanie zrozumie¢.

— Po operacji usuniecia guza oraz wdroZzonym pozniej leczeniu chemioterapiq dtugo dochodzitam
do siebie psychicznie. Nie mogtam odnalez¢ sie w nowej rzeczywistosci ,,po raku”. Z jednej strony byfta
sifa i nadzieja. Niewiele osob ma szanse na operacje, a ja jg dostatam. Pojawifo sie jednak takze
poczucie winy, ze miatam to szczescie, Zze przezytam. Ponadto w zasadzie stale obecny jest rowniez
strach i zwgtpienie. Z kazdym kontrolnym badaniem mysle: Czy to juz? Czy juz jest nawrdt? — opowiada

llona Smith, pacjentka z rakiem drog zétciowych.

Rak drég z6tciowych — mozliwosci leczenia
Wsrdd osdb, ktorym udato sie poddac operacji, odsetek nawrotow jest niestety dosé wysoki. Badania
kliniczne prowadzone w ostatnich latach otwierajg jednak nowe perspektywy i nadzieje na

wyczekiwane zmiany w mozliwosciach i schematach leczenia tego nowotworu3.

— W przypadku zakwalifikowania choroby jako nieoperacyjnej, do korica 2022 r. za standard leczenia
uznawana byta chemioterapia, charakteryzujgca sie ograniczonq skutecznosciq. Obecnie wreszcie
widzimy promyk nadziei dla pacjentéw z nieoperacyjnym rakiem drog zofciowych. Leczenie skojarzone,
bedgce bowiem potgczeniem chemioterapii oraz immunoterapii, jest zmianqg w leczeniu pacjentéw
z rakiem drdg zofciowych, ktdra nie tylko poprawia jakos¢ Zycia chorych, ale rowniez daje im szanse
na dtuzsze przezycie — przekonuje dr Leszek Kraj, onkolog kliniczny z Kliniki Onkologii Uniwersyteckiego
Centrum Klinicznego Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.

Nawigowanie pacjenta przez podroéz z rakiem drég zétciowych
Kampania "Uwaga na drogi zétciowe!” to wyjscie naprzeciw potrzebom pacjenta i jego bliskich
w zakresie pozyskiwania rzetelnych informacji na temat przebiegu tego nowotworu, sposobdéw jego

diagnostyki, leczenia oraz metod wsparcia pozafarmakologicznego.

W ramach kampanii powstata strona internetowa www.zoltedrogi.pl, gdzie poza podstawowymi

informacjami mozna znalez¢ m.in. karte pytan, czyli zestawienie najwazniejszych pytan, ktére chory
lub jego najblizsi powinni zada¢ lekarzowi oraz Mape Diagnostyki i Leczenia Raka Drég Zétciowych,

dostepna w formie interaktywnego poradnika.

3 How | treat biliary tract cancer, A. Lamarca, J.Edeline, L.Goyal, (2022), Review — ESMO Congreess.
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— Chcemy by stworzone w ramach kampanii materiaty edukacyjne stuzyty pacjentom i ich najblizszym.
By staty sie przewodnikiem od trudnego momentu diagnozy poprzez caty proces leczenia. Dla chorych
stycznos¢ z nieznanym nowotworem, ktérego rokowania sq trudne, moze by¢ przerazajgca. Podobnie
jak w innych juz nowotworach uktadu pokarmowego tworzymy kompendium wiedzy majgc nadzieje, ze
utatwi im to odnalezienie sie w nowej, trudnej sytuacji i pomoze poruszac sie po systemie z naszqg Mapa

Diagnostyki i Leczenia Raka Drég Zétciowych — méwi Iga Rawicka, Prezes Fundacji EuropaColon Polska.

Organizatorem kampanii jest Fundacja EuropaColon Polska. Patronat nad inicjatywa objety Polskie
Towarzystwo Medycyny Rodzinnej, Polskie Towarzystwo Onkologiczne oraz Konsultant krajowy
ds. gastroenterologii - prof. dr hab. n med. Jarostaw Reguta. Mecenatem kampanii jest firma Astra

Zeneca.

Wiecej informacji na temat raka drég zé6tciowych:

www.zoltedrogi.pl

Fundacja EuropaColon Polska zostata powotana w marcu 2017 roku. Jest cztonkiem wielu
miedzynarodowych organizacji pacjentéw, w tym Digestive Cancers Europe. Celem dziatann Fundacji
jest przede wszystkim zwiekszenie swiadomosci spotecznej na temat nowotworéw przewodu
pokarmowego ze szczegdlnym uwzglednieniem raka jelita grubego. Podstawowym celem Fundacji jest
promowanie profilaktyki, wczesnego wykrywania i wtasciwego leczenia nowoczesnymi i skutecznymi
metodami terapeutycznymi w celu poprawy jakosci zycia pacjentéw onkologicznych i pomoc
w powrocie do zdrowia.

Agnieszka Mroczek

First Aid Communication Team
e-mail:_agnieszka.mroczek@first-aid.com.pl
tel. +48 604 062 599

Iga Rawicka

Prezes Fundacji EuropaColon Polska
e-mail: iga@europacolonpolska.pl
tel. +48 600 600 166
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