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Wstep

Wyzwaniem dla tych z Panstwa, ktdrzy doswiadczyli raka przetyku lub zotgdka i przeszli resekcje
przetyku lub zotgdka, jest zapewnienie odpowiedniego odzywiania, poniewaz potrzeby
zywieniowe zmieniajq sie radykalnie podczas catego procesu choroby nowotworowej. Brakuje
materiatdw edukacyjnych skierowanych do oséb z rakiem przetyku i zotgdka, zwtaszcza w okresie
dtugiej rekonwalescencji po operacji. Przewodnik, ktéry oddajemy Panstwu do rgk zawiera wiele
informacii, ktére w niemal wyczerpujgcym zakresie omawiajqg kluczowe zagadnienia i mogqg
pomoc przejs¢ przez tfrudnosci w odzywianiu, a takze dolegliwosci bolowe. Kazdy pacjent inaczej
toleruje i reaguje na przyjmowanie pokarmdw, co moze znaczgco wptywac na jakose jego zycia.
Kiedy pacjent doswiadcza wielu objawdw i skutkdw ubocznych leczenia, trudno jest okreslic, jakie
produkty spozywcze mogg pomaoc zwalczac poszczegdine objawy.

Broszura, ktora powstata dzieki Digestive Cancers Europe jest uzytecznym i bogatym w informacje
wsparciem edukacyjnym w radzeniu sobie z problemami zywieniowymi u pacjentéw

z nowotworami przetyku i zotgdka. Obejmuje ona wszystkie aspekty potrzeb zywieniowych
pacjentéw, od okresu przedoperacyjnego po okres rekonwalescencii, kiedy kluczowe znaczenie
ma zwiekszenie poziomu energii. Poruszono w niej rbwniez najoardziej krytyczny aspekt budowania
i utrzymywania idealnej masy ciata, zardbwno w postepowaniu przed, jak i pooperacyjnym.

Polska wersja broszury, zawiera dodatkowo ,$ciezke leczenia w zaawansowanym raku zotqdka

i przetyku” (sir. 42). Materiat ten pozwoli Panstwu odnalez¢ sie na kolejnych etapach leczenia raka
przetyku i zotgdka, w zaleznosci od momentu diagnozy, kiedy zostat rozpoznany nowotwor.

Na stronie 52. znajdziecie informacje na temat aktualnych mozliwosci leczenia raka przetyku

i zotgdka w Polsce, ktdre przedstawia program lekowy - Zatgcznik B.58.

Mamy nadzieje, ze udostepniony materiat bedzie dla Was pomocny i utatwi codzienne zycie
z chorobg Wam oraz Waszym bliskim i opiekunom.

Jednoczesnie zachecamy wszystkich Panstwa do pobrania aplikacji My Dice Companion (Twdj
Towarzysz w Chorobie), ktéra zostata przygotowana specjalnie dla oséb zmagajgcych sie z rakiem
przetyku i zotgdka, aby mogty w jednym miejscu, na biezgco aktualizowad swoje spostrzezenia na
temat procesu chorobowego, a takze jako zroédto wsparcia, z ktérego mozna czerpac informacije
dotyczqgce zycia z tymi nowotworami. Aplikacja jest w jezyku polskim.

Zarejestruj sie juz dzis: hitps://mydicecompanion.eu/pl/

Twoj osobisty
My DIiCE Companion
o BEZPLATNE
zrodto wsparcia dla Ciebie
Zarejestruj sie juz dzi§ i uzyskaj dostep do bezpiecznego

srodowiska z mndéstwem informacji, ktére dadzqg Ci
wsparcie kazdego dnia

i GETITON
" Google Play
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O poradniku

Poradnik ten ma na celu pomdc w dobrym
odzywianiu sie przed, w trakcie i po leczeniu
raka przetyku i zotgdka.

Jedzenie i picie to czynnosci, ktére wykonujemy
codziennie nie zastanawiajgc sie nad nimi.

Czynnosci te dostarczajg naszym ciatom i umystom
paliwa niezbednego do funkcjonowania, ale powinny
byc takze przyjemnaq, spotecznq i rozrywkowq czesciq
naszego zycia i codziennej rutyny. W przypadku
niektorych oséb istotny wptyw mogg miec objawy
spowodowane samym rakiem przetyku i rakiem
zotgdka lub skutkami ubocznymi zastosowanego
leczenia. Moze by¢ konieczne wprowadzenie zmian
w doborze zywnosci i dotychczasowych nawykach
zywieniowych, a takze o wiele uwazniejsze
zastanowienie sie nad tym, co i kiedy jemy.

Mimo problemdw z normalnym odzywianiem sie
pacjent, ktory poprawi swoje nawyki zywieniowe lepiej
poradzi sobie z leczeniem i szybciej wréci do zdrowia
PO jego zakonczeniu.

Niniejszy poradnik zawiera praktyczne wskazowki

i sugestie, jak radzi¢ sobie z niektérymi objawami i skutkami
ubocznymi leczenia, ktére mogg wystgpic u pacjenta,
oraz jak w petni realizowac korzysci ze zdrowego odzywania.

Pamietqj, ze kazdy jest inny. R6zne osoby majqg rozne potrzeby, preferencje zywieniowe i problemy
z odzywianiem, dlatego wazne jest znalezienie rozwigzania dla siebie. Wskazéwki zawarte w tym
poradniku sq jedynie sugestiami i ogdinymi zasadami. Bardziej szczegdtowe porady mozna uzyskac
od pracownikéw sektora ochrony zdrowia.

Odzywianie sie powinno by¢ réownie wazine jak terapia czy leki. Dobre odzywianie

i poprawa sposobu odzywiania to pozytywny krok, ktéry mozna podjqé, aby pomoéc
sobie w przejsciu przez leczenie i wspieraé powrét do zdrowia.
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Jak rak przetyku i zotgdka wptywa na

diete i odzywianie?

Przetyk i zotgdek sg waznymi cze$ciami uktadu

trawiennego, zwanego tez przewodem
pokarmowym. Przetyk to przewdd biegngcy
przez wnetrze klatki piersiowej, ktérym pokarm
i Napoje sq przenoszone z jamy ustnej

do zotgdka. Zotgdek jest swojego rodzaju
workiem, w ktérym gromadzi sie pokarm i jest
mieszany z kwasem i rozktadany a nastepnie
przepuszczany do jelita cienkiego.

Zotgdek dziata jak zbiornik — gdy ziemy duzy
positek rozcigga sie, aby go pomiescic.

Rak uniemozliwia prawidtowe funkcjonowanie
przetyku i zotgdka. Jesli przewdd (przetyk) jest
zwezony, pokarm nie moze tatwo przedostac
sie do zotgdka i moze pojawiac sie odczucie,
ze utkngt. Czasami pokarm moze wracac.
Jesli zotgdek nie jest w stanie rozciggngc sie

i pomiesci¢ pokarmu, moze to powodowac
uczucie sytosci po zjedzeniu mniejszej ilosci niz
zwykle lub wywotywac wymioty.

~—— Slinianki

e

Przefyk

lotqdek
/

A

Trzustk:
'/ a

N
Jama ustna —_— 4 9
Waqtroba \ i .

Pecherzyk _
otciowy

- Jelito cienkie

Jelito grube

Odbyt

Anatomiczna ilustracja uktadu pokarmowego

Objawy raka przetyku i zotgdka prowadzgce do problemdw z jedzeniem to m.in:

Trudnosci w potykaniu
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Problemy te mogqg oznaczag, ze ilos¢ lub rodzaj pokarmu, ktéry mozna spozywac, zmienia sie
w stosunku do tego, do czego przywyklismy wczesniej. Konieczne moze by< spozywanie
mniejszych positkdw lub zmiana konsystencji spozywanych pokarmow. Jedzenie moze tez
sprawiac mniejszg przyjemnose, a czas positku moze stanowi¢ niemate wyzwanie.

Leczenie raka przetyku lub zotgdka obejmuje chemioterapie, radioterapie, zabieg chirurgiczny
lub czesto potgczenie tych metod. Mimo, ze celem tego leczenia jest opanowanie lub usuniecie
nowotworu, mogq one takze powodowac objawy, ktére dodatkowo wptywajg na diete

i przyjemnosc¢ spozywania positkdw. Skutki uboczne, takie jak zmiana smaku, nudnosci, bdl przy
przetykaniu (odynofagia) lub utrata apetytu, mogqg sprawic, ze uzyskanie odpowiedniej ilosci
sktadnikéw odzywczych stanie sie ogromnym wyzwaniem.

Rak przetyku i zotgdka oraz jego leczenie mogg mie¢ wptyw na to, jak i co jesz. To z kolei moze
mie¢ wptyw na Twojg wage, site, sprawnosc fizyczng, zdolnos¢ do radzenia sobie z leczeniem,
a w konsekwencji na powodzenie leczenia raka.

Niezamierzona utrata masy ciata jest czestym objawem raka przetyku i zotgdka.

Badania sugerujq, ze 60-85% pacjentéw traci na wadze przed rozpoczeciem, w trakcie
lub po zakonczeniu leczenia.

Dlaczego odzywianie jest wazne?

Odzywianie ma istotny wptyw na tatwosc i powodzenie leczenia i powrotu do zdrowia.
To, cojesziile jesz, moze pomdc w lepszym funkcjonowaniu w frakcie i po leczeniu.

Spozywanie odpowiednio zbilansowanej ilosci kalorii i sktadnikow

odzywczych moze pomoéc:

- poczuc sie siiniejszym i mie¢ wystarczajgco duzo energii i sity, aby przygotowac
organizm do leczenia lub operacii;

- lepiej tolerowac terapie przeciwnowotworowe przy mniejszej liczbie skutkéw
ubocznych;

- unikng¢ zmniejszenia dawki leczenia i opdznien w leczeniu;
- zwalczac infekcje;
- szybciej wréci¢ do zdrowia po leczeniu przy mniejszym ryzyku powiktan;

- skrocic pobyt w szpitalu i ograniczy¢ potrzeby w zakresie opieki i wsparcia
PO opuszczeniu szpitala;

- poprawi¢ jakos¢ zycia.
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Co oznacza pojecie "dobre odzywianie"?

Dobre odzywianie oznacza codzienne wybieranie réznorodnych, petnowartosciowych
produktdw spozywczych, ktdére zapewniajg wystarczajgcg ilos¢ energii oraz odpowiednio
zbilansowangq ilo$¢ biatka i innych sktadnikéw odzywczych, co pozwala utrzymac prawidtowqg
wage i pomaga organizmowi poradzi¢ sobie z leczeniem i odzyskac sity po nim.

W przypadku wystgpienia objawdw choroby nowotworowej lub dziatan niepozgdanych
zwigzanych z leczeniem, moze pojawic sie koniecznos$¢ wprowadzenia zmian w wyborze diety
i nawykach zywieniowych. Jeslizmagasz sie z utrzymaniem wagi, moze to oznaczac potrzebe
wtgczenia do diety wiekszej ilosci wysokokalorycznych pokarmow. W przypadku frudnosci

Z przyjmmowaniem pokarmow statych moze to oznaczac wybor bardziej miekkich pokarmow.
Nie ma jednej diety, ktéra odpowiada kazdemu, a w frakcie leczenia i rekonwalescenciji moze
sie okazac, ze Twoje potrzeby zywieniowe ulegng zmianie.

Skupienie sie na dobrym odzywianiu moze pomoéc w lepszym radzeniu sobie z chorobg
i szybszym powrocie do zdrowia.

To moze zwiekszy¢ szanse na przezycie.

Kogo mozesz poprosi¢ o rade?

Jesli masz trudnosci ze zdrowym odzywianiem lub utrzymaniem prawidtowej masy ciata,
porozmawiagj z lekarzem lub dietetykiem. Moze on zaleci¢ konkretne wskazéwki, ktére pomogg
poprawic¢ jako$¢ odzywiania i utrzymac wage.

Dietetycy

Dietetycy sq ekspertami w ocenie potrzeb zywieniowych osdéb chorych. Mogqg dokonac
przeglgdu Twojej diety biorgc pod uwage wszelkie Twoje specjalne wymagania dietetyczne.
Doradzq, jakie produkty spozywcze sq dla Ciebie najlepsze i czy konieczne jest dodatkowe
wsparcie zywieniowe, takie jak suplementy diety lub zywienie przez zgtebnik.

Jesli to mozliwe, znajdz dietetyka, ktory pracuje z pacjentami chorymi na raka lub z rakiem
przetyku lub zotgdka, poniewaz bedzie w stanie zapewnic¢ Ci wsparcie dostosowane do Twoich
pofrzeb i problemdw zwigzanych z chorobg nowotworowaq.

W niektérych krajach europejskich moze by¢ uzywany termin dietetyk lub terapeuta zywieniowy.
Przepisy dotyczqgce dietetykdw i terapeutdw zywieniowych réznig sie w poszczegodlnych krajach
europejskich. Porozmawiaqj z lekarzem o znalezieniu odpowiedniego wsparcia.

Organizacje pacjentow

Istniejg lokalne i krajowe organizacje pacjentdw z rakiem przetyku i zotgdka lub innymi
nowotworami przewodu pokarmowego, ktére udzielajg informaciji, praktycznej pomocy i wsparcia
emocjonalnego pacjentom. Osoby, ktdre juz doswiadczyty raka i leczenia, ktére przechodzisz

lub masz zamiar przejs¢, mogq by¢ cennym zrodtem informaciji i wskazdéwek, jak radzi¢ sobie

w trudnych momentach leczenia. Porozmawiaj ze swoim lekarzem lub zapoznaj sie

z organizacjami cztonkowskimi Digestive Cancers Europe, jak EuropaColon Polska, aby poznac
lokalne grupy i dane kontaktowe.
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Waga ma znaczenie - czy masa
ciata wptywa na leczenie raka?

Czy dobrze jest mie¢ niedowage lub samoistnie tfraci¢ na wadze?

U oséb z niedowaggq lub samoistnie fracgcych na wadze (w sposéb niezamierzony) wystepuje
wiecej dziatan niepozgdanych raka, a powrdt do zdrowia trwa dtuzej. Utrata wagi moze byc¢
réwniez niepokojgcym widocznym objawem choroby.

Mowigc najprosciej, cztowiek chudnie, gdy nie przyjmuje wystarczajgcej ilosci energii,
aby zasilic organizm.

Prostym rozwigzaniem jest zwiekszenie ilosci przyjmowanych kalorii. Jednak w przypadku objawdw
raka lub skutkdw ubocznych leczenia, rzadko jest to takie proste i moze wydawac sie trudne
do osiggniecia.

Doktadna ilo$¢ energii (lub kalorii), jakiej potrzebuje dana osoba kazdego dnia, rozni sie

w zaleznosci od poziomu aktywnosci, wieku, budowy ciata i etapu leczenia. Dorosty mezczyzna
potrzebuje okoto 2500 kalorii, a dorosta kobieta potrzebuje okoto 2000 kalorii. Jesli nie dostarczasz
wystarczajgcej ilosci energii, Twdj organizm bedzie pobierat energie z zapasdw energetycznych

i miesni, nastgpi utrata wagi i istnieje ryzyko niedozywienia.

Co to jest niedozywienie?

Niedozywienie u 0s6b z chorobg nowotworowq wystepuje wtedy, gdy spozywane pokarmy
dostarczajg mniej energii i biatka niz potrzebuje organizm. Nieodpowiednia dieta moze prowadzic
do utraty wagi, ostabienia z powodu utraty miesni, zmeczenia, zmian nastroju i/lub niedoboréw
witamin i mineratéw. Problemy te mogqg wptywac na jakos¢ zycia, powodowac przerwy

w leczeniu i spowolni¢ powrdt do zdrowia.

Przyczyny niedozywienia
Niedozywienie u 0sob z rakiem przetyku moze wynikac z réznych przyczyn, w tym:

* Imiany w frawieniu i metabolizmie spowodowane chorobg nowotworowq, takie jak
zablokowanie przetyku lub po operaciji.

* Dziatania niepozgdane zwigzane z leczeniem, takie jak nudnosci, zmiana smaku, zmiany
w wypréznianiu, bdl w jamie ustnej, ktére mogg wptywac na apetyt lub zdolnos¢ do jedzenia.

* Czgsteczki produkowane w wyniku choroby nowotworowej, ktére mogqg prowadzi¢ do utraty
apetytu, miesni i aktywnosci fizycznej.

* Depresja zwigzana z rozpoznaniem choroby nowotworowej, ktéra prowadzi do braku
motywacji do jedzenia.

e Imiana diety w sposdb niezdrowy lub bez nadzoru, np. diety modne lub eliminacyjne.

C
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Uwazaj na niedozywienie

Niedozywienie moze wystgpic niezaleznie od wielkos$cii masy ciata - nawet u otytych
dorostych - i moze mie¢ powazny wptyw na stan zdrowia i leczenie.
Jedli nie jesz wystarczajgco duzo, z czasem moze wystgpic u ciebie niedozywienie.

Porozmawiaqj z lekarzem lub dietetykiem na temat niedozywienia, jesli:
» ostatnio chudniesz bez podejmowania dziatan w tym kierunku;

e ftracisz apetyt;

e masz trudnosci z jedzeniem z jakiegokolwiek powodu;

* odczuwasz ostabienie lub zmeczenie;

* masz problemy z obrzekami lub gromadzeniem sie ptyndw.

Niedozywienie nie jest nieuchronng konsekwencjg choroby nowotworowe.
Dzieki odpowiedniemu wsparciu i zmianom w diecie, mozna ograniczy¢ wptyw problemdw
zywieniowych na leczenie i powrdt do zdrowia.

Patrz rozdziat ,,Osigganie zdrowego przyrostu masy ciata w przypadku niedowagi lub utraty
masy ciata”, aby uzyskac informacje na temat - praktyczne wskazéwki i sugestie.

Czy stuzy nam nadwaga?

Nadwaga nie jest korzystna dla zdrowia i moze mie¢ wptyw na leczenie raka, np. utrudniajgc
operacje. Jesli masz nadwage, ostrozna utrata wagi moze pomaoc w poprawieniu wynikow
leczenia. Obliczenie wskaznika masy ciata (BMI) i obwodu talii moze pomdc w ustaleniu, czy
obecna waga stanowi problem.

Klasyfikacje BMI

Wskaznik BMI oblicza sie, dzielgc mase ciata w kilogramach przez wzrost w metrach do kwadratu.
BMI = waga (kg)/wzrost (m)?

Na przyktad: Jesli masz 175 cm (1,75 m) wzrostu i 75 kg wagi, Twoj wskaznik BMI obliczasz
w nastepujqgcy sposob: 75 kg/(1,75 m)? = 24,5 kg/m?

Niedowaga Zdrowa waga
Mniej niz 18,5 18,5-24,9
Nadwaga Otylos¢
25-29.9 30 i wiecej
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Obwad tdlii

Zmierz swojq talie w potowie odlegtosci
miedzy doing czescig klatki piersiowej D Meiczyini

a gérng czescig kosci biodrowej, frzymajgc Q
metr krawiecki rownolegle do podtogi.

Pomiaru dokonaj ,,na wydechu. A A
Zwiekszone ryzyko Duze zagrozenie
dla zdrowia: dla zdrowia:
wiecej niz 94 cm wiecej niz 102 cm

(D Kobi
_ ¥ obiety

A A
Zwiekszone ryzyko Duze zagrozenie
I dla zdrowia: dla zdrowia:
wiecej niz 80 cm wiecej niz 88 cm

Znajomos¢ wskaznika BMI i obwodu talii moze pomdc w dokonaniu wtasciwych zmian w diecie,
ale znaczgca, niezamierzona utraty wagi moze réwniez wptyngc na mase i site miesni, dlatego
nalezy jej unikac.

Jesli zaliczasz sie do os6b z nadwagq lub otytych albo masz obwéd talii wskazujgcy

na podwyzszone lub wysokie ryzyko zdrowotne, pomoze Ci zdrowe odchudzanie.

Praktyczne porady i sugestie mozna znalez¢ w rozdziale ,,Osiggniecie zdrowej utraty masy ciata
w przypadku nadwagi”.

W przypadku wystgpienia dziatan niepozgdanych zwigzanych z leczeniem, ktére prowadzg

do niezamierzonej utraty wagi, konieczne moze by¢ dostosowanie diety w taki sposob,

aby zawierata wiecej pokarmodw o wysokiej wartosci energetyczneji bogatych w biatko.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek zmian w objawach nalezy skontaktowac sie z dietetykiem
lub lekarzem. Nalezy zastosowac sie do wybranych sugestii zawartych w dalszej czesci

tej broszury, aby pomdc w opanowaniu negatywnych objawdw i zoptymalizowac odzywianie.

Jesli nalezysz do oséb o prawidlowej wadze, oto kilka wskazéwek:

» starqj sie utrzymac takg samg wage przed i po leczeniu, stosujgc konsekwentnie
zdrowq, zrownowazonq diete;

e spozywaj co najmniej piec¢ porcji roznorodnych owocdw i warzyw kazdego dnia;
* zadbaj o zréwnowazonq ilos¢ weglowodanow, biatka i nabiatu
(lub jego alternatywy);
e Uutrzymuj aktywnosc¢ fizyczng;
e jedli podczas leczenia schudniesz w sposdb niezamierzony, zapoznaj sie

ze wskazéwkami zawartymi w rozdziale ,,Osigganie przyrostu masy ciata
w przypadku niedowagi lub uvtraty wagi”.
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Dieta a leczenie onkologiczne

Terapie przeciwnowotworowe, takie jak chemioterapia i radioterapia, dziatajg poprzez
zatrzymanie lub spowolnienie wzrostu komorek nowotworowych, ktére szybko rosng i dzielg sie.
Jednak terapie te mogqg rowniez zaszkodzi¢ zdrowym komaorkom, ktére w normalnych
warunkach réwniez szybko rosng i dzielg sie, np. komorkom srodbtonka jamy ustnej i jelit.
Uszkodzenie zdrowych komdrek moze prowadzi¢ do skutkdw ubocznych, ktére mogq sprawic,
ze jedzenie i picie moze stac sie prawdziwym wyzwaniem. Niektére dziatania niepozgdane

sg tymczasowe i ustepujg po zakonczeniu leczenia. Niektdre skutki uboczne sq przejsciowe

i ustepujg po zakonczeniu leczenia; inne mogg utrzymywac sie dtuzej.

Dziatania niepozgdane prowadzgce do probleméw z jedzeniem obejmujq:

* utrate apetytu (jadtowstret);

e mdtosci lub wymioty;

* zZmiane smaku;

* biegunke;

e zaparcie;

*  bdl przy przetykaniu (odynofagial);
*  bdllub suchos$¢ w ustach.

Prawie kazdy pacjent doswiadczy dni, w ktdrych efekty uboczne leczenia bedqg wptywac
na apetyt lub przyjmowanie pokarmow. Jednak rzadko trwa to dtugo i po kilku dniach jest lepiej.

Wiecej wskazdwek dotyczgcych radzenia sobie z tymi objawami i dziataniami niepozgdanymi
znajduje sie w czesci ,Praktyczne wskazéwki dotyczgce poprawy sposobu odzywiania”.

Leczenie nowotworu moze miec¢ rowniez pozytywny wptyw na objawy, ktérych pacjent
doswiadcza w zwigzku z chorobg nowotworowq. Jesli masz problemy z potykaniem (dysfagia)
lub czujesz sie najedzony po niewielkiej ilosci jedzenia (wczesna sytosc), mozesz zauwazy<
poprawe po rozpoczeciu chemioterapii. Niektdrzy pacjenci zauwazajq réznice w ciggu kilku dni,
a v innych frwa to dtuze;.

Pamietaj, aby porozmawiaé z lekarzem, jesli wystgpiqg u Ciebie skutki uboczne leczenia.
By¢ moze konieczne bedzie dostosowanie dawki leczenia lub przepisanie lekdw
wspomagajgcych.

Dieta a zabieg chirurgiczny

Operacija leczenia raka przetyku i zotgdka wigze sie ze ztozonym i dtugim zabiegiem chirurgicznym,
w wyniku ktérego usuwa sie caty przetyk lub jego czesc (catkowita lub czesciowa oesofagekiomia)
i/lub caty zotgdek lub jego czes¢ (odpowiednio catkowita lub czeSciowa gastrektomia).
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Zabiegi te majg na celu usuniecie nowotworu, ale wptywajg réwniez na funkcjonowanie przewodu
pokarmowego. Lekarz powinien wyjasnic¢ te procedury chirurgiczne, wszystkie mozliwe skutki
uboczne i alternatywne rozwigzania, a pacjent powinien zadac¢ wszelkie ewentualne pytania.

Po operaciiilos¢ jedzenia i picia, ktérg bedziesz w stanie przyjmowac jednorazowo, bedzie mniejsza
niz przed operacjq. Mozesz straci¢ apetyt, jedzenie moze miec inny smak i mogqg wystgpic¢ zmiany
w pracy jelit.

Powrdt do zdrowia i przystosowanie sie do zmian po operaciji wymaga czasu dla pacjenta i jego
organizmu. Konieczne bedzie dostosowanie nawykdw zywieniowych, ale w dtuzszej perspektywie
czasowej pacjent powinien nadal méc spozywac wiekszos¢ pokarmadw, ktére jadt przed
zabiegiem, tylko w mniejszych porcjach.

Lespot opieki zdrowotnej i dietetyk powinni by¢ gotowi pomdc pacjentowi w przeprowadzeniu
tych zmian. Pomocna moze by¢ takze rozmowa z innymi osobbami, ktére przeszty operacje.

W celu uzyskania porady i wsparcia nalezy skontaktowac sie z lokalng grupg wsparcia pacjentow.
Pomocy mozesz szukac na https://europacolonpolska.pl

Optymalizacja zywienia przed zabiegiem chirurgicznym

Waznym elementem operacii jest odpowiednie przygotowanie sie do niej. Oznacza to upewnienie
sie, ze pacjent jest tak zdrowy i sprawny, jak to tylko mozliwe.

Waznq czescig tego przygotowania jest odzywianie. Prawidtowe odzywianie sie i odpowiednie
zbilansowanie sktadnikdw odzywczych w tygodniach i miesigcach poprzedzajgcych operacje
zwiekszy szanse na skuteczny powrdt do zdrowia.

Niedowaga lub niezamierzona utrata masy ciata mogq zwiekszy¢ ryzyko zwigzane z operacjq
i spowolni¢ proces powrotu do zdrowia. Utrata apetytu przed powazng operacjq jest czestym
zjawiskiem. Pacjent moze odczuwac niepokdj zwigzany z operacjq lub nadal zmagac sie

z objawami choroby nowotworowej, co moze ograniczac przyjmowanie pokarmu.

Jesli pacjent ma niedowage lub traci na wadze, nalezy przed operacjq podjac kroki w celu
poprawy tego stanu. Zapoznaj sie z rozdziatem ,,Osiggniecie przyrostu masy ciata w przypadku
niedowagi lub utraty wagi”, w ktérym znajdziesz wskazdwki i sugestie.

Nadwaga lub otyto$€ mogq takze zwiekszy¢ ryzyko operacji i prawdopodobienstwo wystgpienia
zakazen uktadu oddechowego, trudnosci w oddychaniu, zakrzepow krwi, zakazenh ran

i nieprawidtowego gojenia sie ran. Jesli masz nadwage, zrzucenie niewielkiej ilosci kilogramow
przed operacjg moze pomoc w zmniejszeniu niektérych czynnikdw ryzyka.

Jesli do operaciji pozostato kilka miesiecy, nalezy wykorzystac ten czas na zdrowq utrate wagi,
stosujgc zdrowq, zbilansowanq diete i uprawiajgc ¢wiczenia fizyczne. Nalezy unikac gwattownej
utraty waai w tygodniach poprzedzajgcych operacje, poniewaz powoduje ona utrate miesni.

Jesli masz nadwage lub otytose, zapoznaj sie z informacjami i poradami zawartymi w rozdziatach
»Czy dobrze mieé¢ nadwage?” oraz ,,Osigganie utraty masy ciata przy nadwadze”.

C
EuropaColon

Polska 14

7\ DIGESTIVE CANCERS
EUROPE



https://europacolonpolska.pl

Najwazniejsze wskazéwki dotyczqgce przygotowania do operaciji

e Zadawaj zespotowi medycznemu wiele pytan. Dowiedz sie, na czym doktadnie polega
operacja, jak moze wptyngc na Ciebie, jak dtugo mozesz pozostac w szpitalu i jak
szybko mozesz wrécic do zdrowia. To pomoze ci przygotowac sie do operacii
i Ztagodzi¢ niepokd;.

« Jesli palisz, rzu¢ palenie jak najszybciej przed operacjqg; lekarz moze Ci w tym pomoc.

« Jesli pijesz alkohol, sprobuj ograniczy¢ jego spozywanie lub zaprzestac na miesigc
przed operacjq.

* Umiarkowane ¢wiczenia i poprawa sprawnosci fizycznej przed operacjg wzmocniq
miesnie i utatwig powrdt do zdrowia; nawet 30-minutowy spacer co drugi dzien
to dobry poczagtek.

* Jedli masz jakiekolwiek inne problemy zdrowotne, takie jak cukrzyca, porozmawiaqj
z zespotem opieki zdrowotnej, aby upewnic sie, ze sg one pod optymalng kontrolg;
zapytaj, czy sq jakies kroki, ktére mozesz podjgé, np. dostosowanie lekow.

* Zaplanuj z wyprzedzeniem swoj powrdt do domu. Zastanow sie, kto mogtby odebrac
Cie ze szpitala i popros przyjaciela lub krewnego o pomoc w takich czynnosciach,
jak robienie zakupow, gotowanie i sprzgtanie przez pierwszych kilka tygodni.

Jedli przed zabiegiem operacyjnym musisz poprawic swoje odzywianie, przyty¢, schudngc
lub kontrolowac poziom cukru we krwi, porozmawiaqj z lekarzem prowadzgcym o skierowaniu
do dietetyka, ktéry wspdlinie z Tobg opracuje plan zywieniowy umozliwiajgcy osiggniecie
wyznaczonych celow.

Jedzenie i picie po operacji
Jedzenie i picie w szpitalu

Po operacji poczgtkowo pacjent nie moze odzywiac sie doustnie i przyjmuje tylko niewielkie ilosci
ptyndw, dopdki chirurg nie stwierdzi, ze potqczenie w przetyku, zwane zespoleniem, jest w stanie
sie zagoic. Zazwyczaj po kilku dniach mozna juz normalnie pi¢. Chirurg i dietetyk doradzg
wowczas, w jaki sposdb i kiedy mozna zwiekszy¢ ilos¢ spozywanych pokarmow.

W czasie pobytu w szpitalu pacjent zazwyczaj zaczyna stosowac diete ptynng lub puree.
Lekarz moze zaleci¢, aby pacjent pozostat na tej diecie przez kika tygodni. Stopniowo pacjent
bedzie mogt ponownie zaczgc spozywac pokarmy state.
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Pi¢ i jeS¢ zaczniesz w miare gojenia sie przetyku i zotgdka oraz przystosowywania sie
do zmian wprowadzonych przez operacje. W miare zwiekszania sie réznorodnosci
dopuszczalnych pokarmdw, mozesz zaczgc stosowac rozne diety.

* Dieta ptynna klarowna: dieta ta obejmuje wytqgcznie czyste ptyny, takie jok woda,
herbata lub kawa bez mleka, czy rosét.

* Petlna dieta ptynna: dieta ta obejmuje diete ptynng klarownq, a takze ptyny gestsze.
* Dieta puree: dieta ta obejmuje produkty o konsystencji gtadkiej lub puree.

* Dieta miekka: dieta ta obejmuje pokarmy, ktére sq fizycznie miekkie i wymagajg mniej
zucia do uzyskania gtadkiej i tatwej do przetkniecia konsystencji pokarmu.

Zywienie przez zgtebnik po operacii

Poniewaz przyjmowanie pokarmow drogg doustng jest bardzo ograniczone, pacjent moze
otrzymywac pewne sktadniki odzywcze przez zgtebnik wprowadzony do jelita cienkiego
(zywienie dojelitowe) lub dostep naczyniowy (zywienie pozajelitowe).

Jesli podczas operacii chirurg wprowadzi zgtebnik zywieniowy bezposrednio do jelita cienkiego
(mikrojejunostomia odzywcza), zespdt poradni zywienia przepisze ptynne pozywienie, ktére
bedzie trawione i wchtaniane przez jelito cienkie.

Po wypisie ze szpitala mozna kontynuowac zywienie dojelitowe w celu uzupetnienia diety
w domu.

Pomoze to w dostarczeniu biatka i kalorii potrzebnych do skutecznego powrotu do zdrowia.

Przed opuszczeniem szpitala otrzymasz skierowanie do poradni zywienia dojelitowego

w warunkach domowych, ktérej zespdt poinformuje Cie, jakich produktdw bedziesz potrzebowad,
a takze zorganizuje ich dostawe do domu. Poinstruuje Cie, jak uzywac pompy do zywienia przez
zgtebnik i jak dbac o zgtebnik. Przed wypisaniem ze szpitala nalezy upewnic sie, ze zarbwno
pacjent, jak i jego opiekun czujq sie odpowiednio poinformowani.

Podczas pobytu w szpitalu opieke nad pacjentem sprawuje dietetyk.
W ramach opieki, dietetyk:
e sprawdzi, czy dostarczasz sobie wystarczajgcq ilos¢ sktadnikéw odzywczych;

* nauczy Cie, jak i dlaczego nalezy wprowadzi¢ zmiany w diecie i nawykach
zywieniowych;

e zaproponuje schemat zywienia i bedzie monitorowac jego realizacje;
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Ponadto, zespét poradni zywienia dojelitowego w warunkach domowych (lekarz,
pielegniarka i dietetyk):

* porozmawia z Tobg o mozliwosci zywienia dojelitowego w domu i sposobach radzenia
sobie z tym problemem;

* porozmawia z Twojq rodzing o diecie i sSrodkach zywienia, ktére bedq potrzebne
w domu;

* bedzie dostepny, aby porozmawiac z Tobg i odpowiedzie¢ na Twoje pytania.

Mate, czeste positki

Po operaciji uczucie sytosci bedzie pojawiac sie znacznie szybciej niz przed zabiegiem. Jesli zjesz
zbyt duzo, moze pojawic sie bdl brzucha, wzdecia lub nudnosci.

Aby zapewnic¢ sobie wystarczajgcq ilo$¢ sktadnikdw odzywczych potrzebnych do powrotu do
zdrowia, nalezy jeS¢ mniejsze positki, ale czesciej. Na poczatku moze to by¢ trudne, ale starqj sie
jes¢ szesc razy dziennie, mniej wiecej co 2 godziny.

Kiedy zaczniesz je$¢, by¢ moze bedziesz w stanie wygodnie zjes¢ tylko bardzo matq porcje (od
Y2 do 1 filizanki [~100-250 g]) jedzenia na raz. Z czasem bedzie mozna je$¢ wieksze porcje, ale
poczgtkowo nalezy je ograniczac¢. Na poczgtku moze sie wydawac, ze jesz przez caty dzien,
ale wkrotce przyzwyczaisz sie do tej nowej rutyny.

Ponizszy plan pokazuje, jak roztozy¢ positki na caty dzien.

Przyktad planu zywieniowego "mate, ale czeste™:

Mata miseczka owsianki przygotowanej z petnego mleka
Mate sniadanie (lub alternatywy bez nabiatu). Dodaj tyzke miodu lub ttustg
Smietane i 2 banana.

Przekgska AL
Dwa krakersy z mastem orzechowym lub miekkim serem
Maty lunch Mata porcja placka rybnego z warzywami, posypana
tartym serem
B T Kawatek biszkoptu
przekgska
M.qu positek Jajecznica z dwoma tyzkami fasoli i fartym serem
wieczorny
aﬁfggﬂg Dwa krakersy z mastem i pasztetem
Napdj mleczny z kilkoma kostkami czekolady
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Spozywanie positkdbw moze stac sie zrodtem niepokoju dla Ciebie i Twojej rodziny. Mozesz nie mie¢
ochoty na jedzenie tego, co zostato dla Ciebie przygotowane, lub mozesz stwierdzi¢, ze jego
smak ulegt zmianie. Mozesz odczuwac wyczerpanie i niezdolno$¢ do przygotowywania positkdw
w tym czasie. Jesli jestes osobq, ktdra zwykle przygotowywata positki w rodzinie, mozesz czuc sie
dziwnie pozwalajgc komus innemu przejgc za to odpowiedzialnose.

Rodzina i przyjaciele mogq prébowac pomdc, podpowiadajgce, co nalezy jesc lub przygotowujgc
positek, ktoéry ich zdaniem bedzie smakowat. Moze pojawic sie poczucie, ze sprawiasz im
przykro$¢, gdy okaze sie, ze nie jeste$ w stanie zje$¢ tego, co przygotowali.

Postara;j sie nie mie¢ poczucia winy; natdz sobie wtasng porcje lub powiedz, ze chcesz jes¢ mato
i czesto. Starqgj sie nie wywierac na siebie zbyt duzej presji. Stargj sie pozytywnie myslec o tym,
co udato Cisie zjes¢, zamiast martwic sie tym, czego nie zjesz. Z czasem bedzie to coraz tatwiejsze.

Jak najlepiej wykorzystaé to, co jesz

Z uwagi na to, ze mozesz jesS¢ tylko niewielkie ilosci, nalezy jok najlepiej je wykorzystywac.
Wybieraj pokarmy, ktére sg bogate w kalorie. Dotyczy to zywnosci, ktdra czesto jest uwazana
za "niezdrowq" — na przyktad ciasta i herbatniki, masto i petnottuste mieko. Wybor tych
wysokokalorycznych pokarméw utatwi powrdt do zdrowia i zapobiegnie utracie wagi.

Wiecej sugestii mozna znalezé w rozdziale ,Wzbogacenie pokarméw i pomysty na pozywne
przekgski” (str. 29).

Zywnosé, ktérej nalezy unikaé:

Produkty, ktérych nie da sie rozcierac widelcem lub ktére nie kruszq sie, mogqg okazac sie
frudniejsze do przyjecia przez Twdj odmieniony uktad pokamrmowy. Przyktady obejmuja:

17 Y

Chleb Twarde mieso, takie jak Surowe warzywa, twarde
i geste, ciezkie stek, kotlety wieprzowe orzechy, prazona kukurydza
ciasta lub bekon lub inne produkty spozywcze
o twardej konsystenciji

S

Lywnos¢ zawierajgca Produkty z twardg skérkg
twarde wtékna (np. satata, (np. Zziemniaki w mundurkach)
zielona fasola, seler)
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ZLaprzestanie zywienia dojelitowego

Lespot zywieniowy bedzie na biezgco sprawdzat, ile kalorii przyjmujesz. Pomoze Ci powoli
zmniejszac ilos¢ podawanego pokarmu przez zgtebnik, w miare jak bedziesz w stanie pobierac
wiecej sktadnikéw odzywczych z jedzenia i picia.

Celem jest zaprzestanie stosowania zywienia przez zgtebnik i pozyskiwanie wszystkich potrzebnych
sktadnikow odzywczych poprzez stosowanie miekkiej diety w postaci matych, czestych positkow.
Zwykle tfrwa to kilka miesiecy, albo dtuzej, jesli konieczne jest dalsze leczenie, takie jak poszerzanie
(w przypadku zwezenia zespolenia) lub chemioterapia.

Gdy pacjent je wystarczajgco dobrze i nie potrzebuje juz dodatkowego wsparcia, zgtebnik
zostanie usuniety.

Pamietaj, ze kazdy cztowiek jest inny i dochodzi do siebie w réznym tempie.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczgce odzywiania sie po operaciji
* Nalezy spozywac mate, czeste positki; od 2 do 1 filizanki co 2 godziny.
* Do dan gtdwnych uzywaj mniejszych talerzy.

» Jedz powoli. Dzieki temu przestaniesz jeS¢, zanim bedziesz zbyt syty i poczujesz
sie niekomfortowo.

* Dobrze przezuwaj pokarm. Im bardziej rozdrobnisz go zebami, tym tatwiej przejdzie
on przez Twoj odmieniony uktad pokarmowy.

*  Wiekszo$¢ ptyndw nalezy wypijac co najmniej 1 godzine przed positkiem
lub 1 godzine po nim. Pomoze to unikng¢ uczucia zbytniego najedzenia
i zapobiegnie odwodnieniu.

* Nalezy starac sie pi¢ okoto 8 do 10 matych szklanek ptyndw dziennie, ale powaoli.

* Siedz w mozliwie najbardziej wyprostowanej pozycii, aby pokarm tatwiej
przemieszczat sie w dot.

* Przed zjedzeniem deseru nalezy odczekac co najmniej 30 minut po positku.

* Przestan jes¢, gdy tylko poczujesz sytosc.

W dluzszej perspektywie

Adaptacja uktadu pokarmowego po operaciji moze potrwac rok lub dtuzej. Czynnosc¢ jedzenia
i picia nie bedzie juz przebiegac tak samo jak przed operacjq.

Jednak kiedy pacjent poczuje sie lepiej, masa ciata ustabilizuje sie, a pacjent stanie sie bardziej
sprawny i aktywny, wskazane moze by¢ ograniczenie spozycia wysokokalorycznych produktow
i przejscie na zdrowq, zbilansowang diete.

Dieta powinna zawierac¢ duzo zywnosci o wysokiej zawartosci btonnika, niskiej zawartosci
ttuszczdw nasyconych oraz wiecej owocow i warzyw. Nadal moze byc¢ konieczne przestrzeganie
schematu matych, czestych positkdw. Moze by¢ takze zalecane dalsze przyjjmowanie
suplementéw witaminowych i mineralnych.
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Kiedy zycie zaczyna wracac¢ do normy, tatwo zapomnie¢ o koniecznosci spozywania matych,
czestych positkdw. ByE moze trzeba bedzie nieco uwazniej planowac przerwy i przekagski.

Jesli nadal masz problemy z utrzymaniem lub odzyskaniem wagi, nalezy kontynuowac spozywanie
wysokokalorycznych positkow.

Problemy zywieniowe po operacji

Operacja raka przetyku i zotgdka ma na celu usuniecie nowotworu, ale jednoczesnie frwale
zmienia sposéb funkcjonowania uktadu pokarmowego. Z powodu tych zmian mogg wystgpic
niektére z wymienionych ponizej problemow:

utrata apetytu (jadtowstret)
e ufratawagi

o zespot dumpingowy (zespodt popositkowy /zespdt poresekeyjny) to zespdt objawdw
i dolegliwosci, ktére sq wynikiem usuniecia catego zotgdka lub jego czesci

e zmiana smaku

* zmiany w funkcjonowaniu jelit, takich jak biegunka (luzny lub wodnisty stolec) lub zaparcia
(twardy, trudny do oddania stolec)

* zaburzenia wchtaniania (kiedy organizm nie moze roztozy< lub wykorzystac sktadnikow
odzywczych z pozywienia)

* niedobdr witamin i mineratéw

* refluks (gdy tre$¢ zotgdkowa wraca do gardta)

e frudnosci w potykaniu (dysfagia)

$Sledzenie spozycia pokarméw i ewentualnych probleméw z tym zwigzanych

Notowanie spozywanych pokarmdw i zapisywanie wszelkich objawdw lub problemdw
pomoze upewnic sie, ze przyjmujesz wystarczajgcq ilos¢ kalorii i pomoze okreslic
przyczyny problemow.

Notuj wszystkie spozywane Zanotuj ewentualne objawy lub problemy, ktére
pokarmy i wypijane ptyny. wystagpily po jedzeniu lub piciu.
Zapisuj:
* Czas jedzenia i picia e Czy czujesznadmierng ¢ Czy odczuwasz bl
o e y .. sytosce w nadbrzuszu?
* iloS¢ (wielkosS¢ porcji)
i rodzaj zywnosci lub e Czy odczuwasz ucisk * Czy masz biegunke
napojow w klatce piersiowej? (luzne lub wodniste
e liczba kalorii w zywnosci *  Czy pojawia sie refluks? wyproznienie)?
lub napoju
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Informacje o kaloriach w zywnosci pakowanej mozna znalez¢ na etykietach z informacjami
o wartosciach odzywczych.

Podziel sie swojq listq z lekarzem lub dietetykiem; specjalisci pomogq rozpoznac ewentualne
problemy i wprowadzi¢ zmiany.

Utrata apetytu (jadtowstret)

Po operacji dos¢ czesto dochodzi do utraty apetytu i zainteresowania jedzeniem. Moze to trwac
kilka tygodni, a czasem lat. Apetyt jest zjawiskiem ztozonym, ale czesciowo kontrolowanym przez
hormony produkowane w zotgdku. Poniewaz czes¢ zotqgdka zostata usunieta, mozliwe, ze nie
bedziesz otrzymywac juz tak odczuwalnych komunikatdéw z mdzgu o tym, ze jestes gtodny.

To, ze nie czujesz gtodu, nie oznacza, ze nie musisz jes¢. Mysl o jedzeniu jak o paliwie, ktérego
organizm potrzebuje do funkcjonowania. Starg; sie jes¢ zgodnie z harmonogramem

(co 2 godziny), a nie czekac, az poczujesz gtdéd. Moze sie okazacd, ze trzeba bedzie ustawic
przypomnienie, alarm w telefonie lub karteczke na lodéwce.

Wiecej sugestii mozna znalezé w rozdziale ,,Praktyczne wskazowki dotyczgce poprawy odzywiania
(Utrata apetytu)” (str. 33).

Apetyt iradosc¢ z jedzenia powinny z czasem wzrosng¢, a Ty i Twoja rodzina przyzwyczaicie sie
do nowych nawykow zywieniowych.

Utrata wagi

Wiekszos¢ ludzi po operacii traci na wadze, a odzyskanie wagi moze by¢ bardzo frudne.
Niektére osoby nigdy nie wracajg do wagi sprzed choroby, ale ich masa ciata stabilizuje sie
na nowym poziomie. Korzystne jest jednak dgzenie do utrzymania wagi, aby utatwic powrdt
do zdrowia. Jedzgc mate, czeste positki | wybierajgc pozywne, wysokokaloryczne produkty,
mozesz by¢ w stanie utrzymac odpowiednie spozycie kalorii. Pamietaqj, aby liczyt sie kazdy kes.

Wiecej wskazdwek mozna znalez¢ w rozdziale ,,Przyrost masy ciata w przypadku niedowagi
lub utraty wagi” (str. 28).

Sledzenie wagi ciata

Nalezy kontrolowac¢ wage po operaciji. Nalezy wazy¢ sie mniej wiecej co trzy do pieciu dni.
Najlepiej wazyc sie o tej samej porze kazdego dnia. Upewnij sie, ze za kazdym razem masz
na sobie takg samq ilos¢ odziezy.

Jesli po uptywie szesciu miesiecy pacjent zaniepokoi sie swojg wagg lub nadal bedzie tracit
na wadze, nalezy skontaktowac sie z dietetykiem lub lekarzem.

Zespot popositkowy

Mimo, ze zacheca sie pacjentdw do jedzenia i picia, przyjmowanie zbyt duzej iloSci pokarmu
lub ptyndw za jednym razem moze czasami powodowac problemy. Operacja w obrebie
przewodu pokarmowego zmienia normalng strukture i funkcjonowanie zotgdka.

Czesciowo strawiony pokarm moze zbyt szylbko przechodzi¢ do jelita cienkiego, co powoduje
przedostawanie sie rowniez duzej ilosci wody i zmiane poziomu glukozy (cukru) w krwiobiegu.
Moze to powodowac zte samopoczucie i jest znane jako zespot popositkowy.
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Istniejg dwa rodzaje zespotu popositkowego: wcezesny i pdzny. Wczesny wystepuje bezposrednio
po zjedzeniu, a jego objawy to najczesciej nudnosci, wymioty, wzdecia, bdle skurczowe

i biegunka. Pozny zespot popositkowy wystepuje w ciggu jednej do trzech godzin po jedzeniu

i zazwyczaj objawia sie ostabieniem, poceniem sie i zawrotami gtowy.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczgce postepowania w przypadku wystgpienia
zespotu popositkowego:

* Nalezy pamietac¢ o regularnym spozywaniu matych positkdw.
Staraj sie nie przecigzac¢ swojego odmienionego przewodu pokarmowego.

* Jedz powolii dobrze przezuwaj pokarm.
*  Pij miedzy positkami, nie w czasie positkdw.

* Unikaj pokarmoéw i napojow o wysokiej zawartosci cukru, takich jak napoje
gazowane, ciasta, stodycze.

e Notuj pokarmy, ktére powodujqg problemy i unikajich.

Objawy zwykle ustepujqg z czasem. Jesli tak sie nie dzieje, nalezy porozmawiac z dietetykiem,
ktéry moze pomoc.

Dowiedz sie, jak zmienic sktad lub harmonogram positkdw, aby zmniejszy< objawy.
W razie dalszego wystepowania objawdw nalezy porozmawiac z lekarzem o mozliwosci
konsultacii ze specijalistg, np. endokrynologiem.

Zmiana smaku

Po operaciji przetyku i zotgdka pacjenci czesto odczuwajg zmiane smaku i preferenciji
zywieniowych. Nie wiadomo, co jest tego przyczyng, ale pacjent moze zauwazye, ze niektére
potrawy, ktére wczesniej mu smakowaty, teraz nie smakujg. Podobnie niektdre potrawy, ktérych
pacjent wczesniej nie lubit, nagle stajqg sie smaczne. Eksperymentuj z réznymi potrawami

i smakami, a moze znajdziesz cos nowego, co Ci zasmakuje.

Wiecej sugestii mozna znalezé w rozdziale ,,Praktyczne wskazéwki dotyczgce poprawy odzywiania
- zmiany smaku” (str. 34).

Imiany w wypréznieniu

W pierwszych dniach po operaciji normalne jest wystepowanie zmian w funkcjonowaniu jelit.

W frakcie operacii przecieciu ulega nerw zwany nerwem btednym. Jednym z zadan tego nerwu
jest kontrolowanie czynnosci jelit i moze uptynqc troche czasu, zanim inne potgczenia nerwowe
lub formy konftroli przejmaq jego funkcje. Do tego czasu moze wystepowac biegunka, czesto
poranna. Jest mato prawdopodobne, aby byta ona powodowana spozywanym pokarmem lub
podawaniem przez zgtebnik, chyba ze pacjent je zbyt duzo lub przyczyng jest zespodt popositkowy,
o ktérym byta mowa wczesnie;.

Czesto zdarza sie rowniez, ze przez kilka dni lub tygodni stolce sg normalne, a nastepnie przez
dzien lub dwa pojawiajqg sie biegunki. Jesli biegunka stanowi problem, porozmawiaj z zespotem
opieki zdrowotnej lub farmaceutq o lekach, ktére pomogqg jg opanowac.

Wiecej wskazdéwek mozna znalezé w rozdziale ,,Praktyczne wskazéwki dotyczgce poprawy
odzywiania - biegunka” (str. 39).
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U niektérych oséb po operaciji mogqg wystgpic¢ zaparcia. Jesli nadal przyjmujesz srodki
przeciwbodlowe lub przeciwwymiotne, istnieje wieksze ryzyko wystgpienia zaparé. Pomdc moze
picie dodatkowych ilosci ptyndw, wtgczenie do diety btonnika pokarmowego, takiego jak
banany, owies i fasola, oraz wiecej ruchu. Jesli brak wyprdznienia trwa dtuzej niz dwa dni,
zwrde sie do lekarza po porade dotyczgcq srodkow przeczyszczajgcych.

Wiecej wskazdéwek mozna znalezé w rozdziale ,,Praktyczne wskazéwki dotyczqgce poprawy
odzywiania - zaparcia”.
Niewtasciwe wchtanianie

Czasami po operacji z powodu raka przetyku

lub zotgdka u pacjentdw wystepujqg blade, Niektc'm.a OPJ'C‘WY ztego
ptywajgce lub trudne do sptukania stolce. wchtaniania:

Moig to by¢ zrpk, ze pokarm nie jest . ciggta utrata masy ciata mimo
frawiony prawidfowo. dobrego apetytu i przyjmowania
Nie wiadomo doktadnie, dlaczego tak sie dzieje. pokarmow;

By¢ moze trzustka nie jest dostatecznie mocno * blade stolce, ktére majg
stymulowana, przez co zmniejsza sie ilos¢ nieprzyjemny zapach i frudno
wytwarzanego soku trzustkowego. je sptukac. Wyprdznienia mogq
Sok trzustkowy zawiera enzymy trawienne, ktére by¢ czestsze i luzniejsze niz
pomagajg organizmowi rozktadac i wehtaniac zwykle; zjawisko to nosi nazwe
sktadniki odzywcze, takie jak ttuszcze, weglowodany biegunki ttuszczowej;

i biatka. Bez enzymow frawiennych pokarm « wzdecia i béle brzucha
przechodzi przez uktad pokarmowy bez roztozenia po jedzeniu;

i wchtoniecia. Organizm nie jest w stanie wykorzystac
spozywanych kalorii, co moze prowadzi¢ do utraty
wagi. Zjawisko to nazywa sie zespotem ztego
wchtaniania lub niewydolnosciq zewngtrzwydzielniczq trzustki.

* ssilne gazy.

Jesli wystgpiq takie objawy, nalezy omowic je z zespotem opieki zdrowotnej i dietetykiem.
Zespot moze zasugerowac wykonanie badania stolca, zwanego testem na obecnos¢ elastazy
w kale. Jesli podejrzewa sie, ze problemy wynikajg z niewydolnosci zewngtrzwydzielniczej trzustki,
lekarz moze zalecic przyjmowanie lekéw (suplementacja enzymow trzustkowych), ktére
pomagajg w trawieniu i wchtanianiu.

Nie nalezy prébowac ograniczac ilosci spozywanego ttuszczu. Spowoduje to zmniejszenie liczby
kalorii, ktére przyjmujesz, co doprowadzi do dalszej utraty wagi.

Niedobory witamin i mineratéw

Witaminy i mineraty sq sktadnikami pozywienia, ktérych organizm potrzebuje do zachowania
zdrowia. O niedoborze witamin i mineratéw méwimy wtedy, gdy organizm nie otrzymuje
wystarczajgcej ilosci jednej lub wiecej witamin lub mineratéw, aby dobrze funkcjonowacd.

Po operaciji przetyku i zotgdka trudniej przyswajac wszystkie potrzebne witaminy i mineraty
ze spozywanych pokarmow. Jest to spowodowane zaréwno zabiegiem operacyjnym,
jak i przyjmowanymi lekami.
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Mineraty, ktérych przyswajanie moze byc utrudnione, to m.in:

« Zelazo: niski poziom zelaza moze by¢ przyczyng anemii, ktéra moze powodowac silniejsze
niz zwykle zmeczenie i wiekszg podatnos¢ na infekcje. Zoptymalizuj spozycie zelaza poprzez
spozywanie pokarmow bogatych w zelazo, takich jak czerwone mieso, jaja, wzbogacone ptatki
Sniadaniowe i ftuste ryby. Sprébuj pic¢ soki bogate w witamine C (np. sok pomaranczowy)
z pokarmami bogatymi w zelazo, poniewaz moze to pomdc organizmowi w przyswajaniu zelaza.

*  Wapn: niedobdr wapnia moze ostabi¢ kosci. Wtgcz do codziennej diety pokarmy i napoje
o wysokiej zawartosci wapnia, takie jak mleko, jogurt, ser i mleko sojowe wzbogacone wapniem.

e Witamina B12: jesli usunieto wiekszg czesSc zotgdka, witamina ta nie moze by wchtaniana
z diety. Do konca zycia konieczne bedzie podawanie zastrzykdw z witaming B12 co trzy
lub cztery miesigce.

Wiekszos¢ oséb otrzyma zalecenie codziennego przyjmowania suplementu multiwitaminowego

i mineralnego, aby pomadc im w uzyskaniu potrzebnych witamin i mineratéw.

Lespot opieki zdrowotne] moze zalecic rutynowe badania krwi w celu sprawdzenia poziomu witamin
i mineratéw oraz odpowiedniego dostosowania suplementow.

Refluks

Refluks, znany takze jako zgaga lub dyspepsja, to sytuacja, w ktérej potykane pokarmy lub ptyny
trawienne - takie jak kwas zotgdkowy lub z6t¢ - wracajq przez gardto do jamy ustnej. Dzieje sie tak,
poniewaz podczas operacji usunieto zastawke miedzy przetykiem a zotgdkiem. Jest to czesty
problem po operaciji przetyku i zotgdka, wystepujacy najczesciej w nocy lub wczesnie rano.
Objawy to uczucie pieczenia w klatce piersiowej lub gardle, nieprzyjemny smak w ustach lub kaszel
po przebudzeniu.

Najwazniejsze wskazéwki pomagajgce kontrolowaé refluks

* Korzystne moze okazac sie uzycie dodatkowych poduszek, np. typu klin z pianki,
regulowanego oparcia lub podniesienie wezgtowia tézka o okoto 10 -15 cm przy
uzyciu klockdw drewnianych lub cegiet. Poduszka pod kolanami moze zapobiec
ZSUWaniu sie w nocy.

* Jedzenie wieczorem moze powodowac dyskomfort i nasila¢ refluks nocny. Unikaj
jedzenia na 1-2 godziny przed pdjsciem spac i spozywaj wieksze positki w srodku dnia.

*  Przyjmowanie wieczorem lekéw zobojetniajgcych.
* Unikanie lezenia ptasko lub pochylania sie w ciggu 30 minut po jedzeniu lub piciu.
* Podczas schylania sie starqj sie zginac¢ kolana, zamiast pochylac sie w pasie.

* Noszenie luznych ubran w okolicy brzucha.

Jesli powyzsze wskazowki nie tagodzqg objawdw, nalezy poinformowac o tym personel
medyczny, poniewaz pomdc mogg leki.
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Trudnosci w potykaniu (dysfagia)

Po zabiegu chirurgicznym tkanka bliznowata w miejscu potgczenia (zespolenia) pozostatej czesci
przetyku z zotgdkiem moze utrudniac potykanie pokarmow statych lub powodowac uczucie
ucisku w gardle. Jest to fzw. zwezenie zespolenia. Moze to by¢ niepokojgce i przypominac
pierwotne objawy choroby, ale zazwyczaj nie jest oznakg nawrotu nowotworu. Leczenie polega
Nna rozciggnieciu (poszerzeniu) zespolenia podczas endoskopii. Jest to rutynowa procedura,

ale moze byc¢ konieczne wykonanie jej wiecej niz jeden raz. Nie nalezy dopuszczac do zbyt
dtugiego utrzymywania sie problemu; nalezy skontaktowac sie z zespotem opieki zdrowotnej

w celu umowienia endoskopii oraz z dietetykiem w celu uzyskania porady zywieniowe;.

Spozywanie positkow w restauracjach i podczas spotkan towarzyskich

Wspdlne jedzenie jest waznym elementem spotkan towarzyskich, dlatego nie ma powodu,
aby pacjent miat sie w tym wzgledzie ograniczac. Przyjaciele i rodzina powinni by<¢ swiadomi,
ze mozesz jes¢ tylko mate porcje. Jednakze w dobrym towarzystwie jemy wiecej, nawet tego
nie zauwazajgc, dlatego po operacji przetyku i zotgdka jedzenie na miescie z przyjacioétmi
czy rodzing wymaga szczegolnej uwagi.

Najwazniejsze wskazowki dotyczqce spozywania positkow po operacji przetyku
i zotgdka
*  Wybierz przystawke jako danie gtéwne lub zamdow porcje dzieciecq.

*  Wybierz restauracje, w ktérej mozesz samodzielnie skomponowac positek, lub bufet,
w ktérym mozesz dokonywac wtasnych wybordow.

* Bqdz pierwszg osobq, ktéra zamawia. Gdy ustyszysz, co zamawiajg inni, moze byc
Ci trudno trzymac sie pierwotnego planu.

* Nie porownuj wielkosci swoich porcji z porcjami innych oséb.

*  Popros o zabranie resztek do domu. Popros o pojemnik na wynos i ziedz je na obiad
nastepnego dnia.

* Nie zapominagj, ze towarzystwo jest wazniejsze niz jedzenie. Ciesz sie towarzystwem
i rozmawiaq;j - im wiecej rozmawiasz, tym wolnigj jesz.
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Dieta w zaawansowanej chorobie

O zaawansowanym raku przetyku i zotgdka mowimy wtedy, gdy nowotwor rozprzestrzenit sie poza
przetyk lub zotgdek. Mogg to by¢ wezty chtonne lub inne czesci ciata, takie jak wgtroba, ptuca
lub kosci.

Jedli zdiagnozowano u Ciebie zaawansowanego raka przetyku lub jesli zespot opieki zdrowotnej
uzna, ze interwencja chirurgiczna nie jest dla Ciebie odpowiednia, mozna rozwazy< inne opcje
leczenia. Leczenie onkologiczne, takie jok chemioterapia lub radioterapia, moze byc stosowane
w celu spowolnienia wzrostu nowotworu i ztagodzenia objawdw, a nie w celu wyleczenia.
Mowimy wéwczas o leczeniu paliatywnym.

Problemy z jedzeniem i piciem mogg sie pojawic lub nasilic, gdy choroba nowotworowa jest
zaawansowana. U oséb z zaawansowang chorobg nowotworowq czesto wystepuje utrata
apetytu. Prowadzi to czesto do utraty wagi i niedozywienia. Kontrolujgc objawy zwigzane

z odzywianiem, mozna utrzymac wysokq jako$¢ zycia.

W tym czasie mozna skupic sie na jedzeniu pokarmaow, ktdre sie lubi i nie przejmowac sie
ustalonymi porami positkdw czy "zdrowym" odzywianiem.

Wiecej porad i sugestii mozna znalezé w czesci ,,Praktyczne wskazéwki dotyczqce poprawy
odzywiania”.

Zatozenie stentu do przetyku lub odzwiernika

Jesli masz trudnosci z potykaniem z powodu zwezenia w przetyku lub doswiadczasz nudnosci

i wymiotow z powodu blokady, ktéra uniemozliwia oprdznianie zotqgdka, lekarz moze zasugerowad
zatozenie stentu.

Lekarz powinien wyjasni¢ przebieg zabiegu, wszelkie mozliwe skutki uboczne i alternatywne
rozwigzania, a pacjent powinien zadawac wszelkie ewentualne pytania.

Stent to urzgdzenie, ktére po zatozeniu rozszerza sie (otwiera), stajgc sie rurkg, ktéra pomaga
utrzymac droznos¢ zwezenia lub blokady. Stent moze by¢ umieszczony w przetyku, u wejscia
lub wyijscia z zotgdka. Pozwala to na tatwiejsze potykanie pokarmdw i napojow.

Stenty sg wykonane z metalowej lub plastikowej siatki. Stent jest zwykle zaktadany w szpitalu,
na oddziale endoskopii lub rentgenodiagnostyki. Zabieg trwa zwykle okoto 30 minut i wiekszo$¢
pacjentdw moze wréci¢ do domu tego samego dnia, cho¢ moze by¢ konieczne pozostanie
w szpitalu na noc.

Jedzenie i picie po zatozeniu stentu

Rozprezanie stentéw trwa kilka dni, dlatego ilos¢ i konsystencije spozywanych pokarmdw mozna
zwiekszac stopniowo. Wiekszos¢ pacjentéw bedzie mogta pi¢ ptyny w ciggu kilku godzin

po zabiegu i bedzie musiata na nich pozostac przez pierwsze 24 godziny (np. woda, herbata,
mleko i soki). Jesli ptyny sg dobrze tolerowane, mozna przejs¢ do spozywania takich pokarmow,
jak zupa, lody lub puree, a nastepnie do miekkich pokarmow.
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Najwazniejsze wskazéwki dotyczqce jedzenia i picia po wszczepieniu stentu:

* Jedzenie nalezy kroi¢ na mate kawatki, bra¢ mate porcje do ust i dobrze przezuwac
pokarm przed potknieciem.

* Nalezy unikac twardych kawatkéw miesa, ciastowatego chleba oraz owocow
i warzyw o twardych wtdknach (takich jok pomarancze i seler).

* Nalezy unika¢ potykania grudek lub duzych kawatkdw jedzenia; wypluwaj pokarmy,
ktérych nie mozesz dobrze przezuc.

* Do nawilzania potfraw nalezy uzywac duzej ilosci sosdw, skwarkdw i masta.

* Popijaj pozywne ptyny podczas i po positkach, aby utrzymac stent w czystosci.
Niektorzy pacjenci uwazajq, ze napoje gazowane pomagajq utrzymac stent
w czystosci, podczas gdy u innych mogg one nasilac refluks lub odbijanie.

* Nie spiesz sie, zrelaksuj sie, jedz powoli i we wtasnym tempie.
» Jesli nosisz protezy zebowe, upewnij sie, ze sq dobrze dopasowane.

* Podczas jedzenia nalezy siedziec w pozycji wyprostowanej i starac sie pozostac
w tej pozycji przez co najmniej pdt godziny po jedzeniu.

* Spozywaj mate, czeste positki. tatwiejsze do opanowania moze okazac sie
spozywanie sze$ciu mniejszych positkdw, przekgsek lub napojow odzywczych,
zwtaszcza jedli masz staby apetyt lub cierpisz na niestrawnos¢ albo refluks.

W miare rozprezania sie stentu moze wystgpic pewien dyskomfort lub bdl. W wiekszosci
przypadkow dolegliwosci te ustepujg po 24-48 godzinach; jesli nie ulegajg poprawie, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

Co zrobié, jesli stent sie zablokuje?

Jesli objawy powrdcg, moze to byc¢ spowodowane zablokowaniem stentu.
Nalezy zaprzestac jedzenia, wstac i wypic kilka tykdw cieptego lub gazowanego napoju.
Jedli problem nie ustepuje, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Praktyczne wskazéwki, jak poprawic
swoje odzywianie

Objawy raka przetyku i zotgdka lub skutki uboczne leczenia raka mogg utrudnia¢ normalne
odzywianie oraz utrzymanie wagi i sity. W tym miejscu znajdziesz wskazdwki i sugestie, ktdre
pomogag W jak najlepszym wykorzystaniu zywnosci i poprawieniu swojego odzywiania pomimo
tych wyzwan.

Jedzenie i picie to cos wiecej niz tylko odzywianie; to takze wazna cze$¢ naszych interakcji
spotecznych, ktéra nadaje strukture naszemu dniu. Osoba, ktéra ma frudnosci z normalnym
odzywianiem sie, moze niechetnie spozywac positki w towarzystwie innych osdb lub catkowicie ich
unikac¢. Moze to miec wptyw na samopoczucie i jakos¢ zycia. Porozmawiaqj z rodzing, przyjaciotmi
lub lekarzem; pomogg Ci oni znalez¢ sposoby na lepsze radzenie sobie z tym problemem.
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W trakcie leczenia mogg wystgpic rézne objawy i skutki uboczne. Eksperymentuj, aby sprawdzic,
ktére z tych sugestii okazq sie dla Ciebie skuteczne.

Uzyskanie przyrostu masy ciata w przypadku niedowagi lub vtraty wagi

Jesli masz niedowage, zmagasz sie z utrzymaniem masy ciata lub schudtes$, oznacza to, ze
dostarczasz organizmnowi za mato kalorii.

Istnieje kilka sposobow zwiekszenia ilosci spozywanych kalorii:

*  sposdb odzywiania - sprawdz, co jestes w stanie jeSc i pic, i zastandw sie, jak dostarczyc
wiecej kalorii;

e doustne suplementy odzywcze - dostepne na rynku produkty o wysokiej zawartosci kalorii
i biatka;

* zastosowanie zywienia dojelitowego np. przez zgtebnik nosowo-zotgdkowy lub hosowo-
jelitowy, w celu dostarczenia kalorii bezposrednio do przewodu pokarmowego.

Niech liczy sie kazdy kes

Najlepszym sposobem na powstrzymanie utraty wagi jest upewnienie sie, ze wszystko, co jesz,
dostarcza jak najwiecej kalorii. Moze to oznaczac konieczno$¢ zmiany sposobu odzywiania sie,
polegajgcg na wybieraniu pokarmow o wyzszej zawartosci kalorii i biatka. Mogq to by¢ pokarmy,
ktérych zwykle unika sie lub uwaza za "niezdrowe". Nalezy jednak pamietac, ze krotkoterminowym
priorytetem jest zapobieganie wptywowi utraty wagi na leczenie.

Gdy masa ciata ustabilizuje sie, a objawy choroby na to pozwolqg, nalezy powrdci¢ do bardziej
zrbwnowazonej diety.

Kluczowe wskazéwki dotyczgce zwiekszenia ilosci kalorii w diecie

* Jedz mate, ale czeste positki i przekagski. Zapomnij o schemacie Sniadania, obiadu
i kolacji, a skup sie na matym positku lub przekgsce co dwie godziny.

*  Wysokokaloryczne przekagski, takie jak herbatniki, ciastka, chipsy i lody, mogq nie by
"zdrowe" w dtuzszej perspektywie, ale sg dobrym sposobem na dostarczenie sobie
energii, ktérej wtasnie teraz potrzebujesz.

*  Wybierqj przekgski o wysokiej zawartosci kalorii i biatka, ale tatwe do przygotowania,
np. gars¢ orzechdw, masto orzechowe na krakersach, jajka na twardo, miseczka
ptatkdw Sniadaniowych.

*  Owoce i warzywa sg chwilowo mniej priorytetowe. Wydajg sie bardzo sycqce,
ale ich zawartos¢ kalorii jest niska.

* Nie nalezy stawiac sobie zbyt wygdrowanych celdw; juz 100-200 dodatkowych kalorii
i 10-20 dodatkowych gramdw biatka dziennie moze sprawi¢ duzq roznice.

e Zacznij zwracac uwage na etykiety produktdéw spozywczych. Unikaj produktéw
niskottuszczowych lub "dietetycznych' i szukaj najbardziej kalorycznych wersji produktow.

* Nie pij tylko wody. Picie wody zapewnia nawodnienie organizmu, ale mleko, soki
owocowe lub warzywne oraz zupy nawadniajg organizm i dostarczajg dodatkowych
sktadnikdw odzywczych.
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Wzbogacanie zywnosci

Wzbogacanie zywnosci polega na dodawaniu do positkdw produktéw wysokoenergetycznych
w celu zwiekszenia ich kalorycznosci. To prosty sposdb na zwiekszenie ilosci spozywanych kalorii

bez koniecznosci jedzenia wiekszych porciji.

Dla dodatkowych 100-150 kalorii:

» dodac¢ dwie tyzeczki dzemu lub
miodu do puddingdw lub owsianki

rozpuscic starty ser w zupie, puree
ziemniaczanym lub makaronie

dodac tyzke stotowq oleju, masta
lub margaryny do puree, warzyw
lub innych potraw

dodac tyzke stotowq podwadjnej
Smietany do gorgcego napoju
lub na budyn

dodac tyzke zielonego pesto
do makaronu lub puree

posypac ptatki Sniadaniowe,
jogurt lub pudding posiekanymi
orzechami lub suszonymi
owocami

Dla dodatkowych 150-200 kalorii:

e dodac tyzke stotowq suchego
orzecha kokosowego
do owsianki lub jogurtu

dodac tyzke masta
orzechowego lub czekolady
do koktajlu mlecznego lub
posmarowac nig herbatniki

dodac tyzke miekkiego sera
do zupy

dodac tyzke stotowq bitej
Smietany do deseru

dodac tyzke majonezu
lub Smietany do puree
ziemniaczanego lub jajek

Pomysty na pozywne (wysokokaloryczne i wysokobiatkowe) przekgski

e serikrakersy
¢  masto orzechowe na tostach

* dip z puree bananowego i masta
orzechowego z paluszkami chlebowymi

* guacamole i czarna lub smazona fasola
z chipsami tortilla

* jajka z serem na tostach

* awokado na bajglu

* tortilla z serem lub fasolg
e plasterek szynki lub salami

@
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hummus z paluszkami chlebowymi

twardg petnottusty z brzoskwiniami
Z puszKi

gars¢ mieszanych orzechdw
lub batondw orzechowych

miska kremu lub puddingu ryzowego
biszkopt z kremem

mini batoniki czekoladowe
lub herbatniki
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Pomysty na domowe koktajle (smoothie)

Wymieszaj sktadniki za pomocqg miksera recznego lub trzepaczki. Dodaj mleko lub biatko
w proszku, aby wzbogaci¢ koktajl o biatko. W razie potrzeby nalezy zastgpi¢ nabiat
produktami alternatywnymi.

* lody waniliowe z mastem orzechowym * zwykty jogurt z ptatkami owsianymi
i mrozonymi owocami i boréwkami
* lody czekoladowe z dodatkiem $wiezych e mleko z mrozonym bananem i miodem

truskawek i pasty czekoladowej
Pasty ) *  mleko zananasem i jogurtem owocowym

Jesli masz cukrzyce, wysoki poziom cholesterolu, alergie pokarmowe lub inne schorzenia,

ktére w przesztosci wymagaty zmiany diety, nalezy porozmawia¢ z dietetykiem, ktéra
z powyzszych sugestii bedzie dla Ciebie najlepsza.

Doustne suplementy odzywcze

Na rynku dostepnych jest wiele produktow o wysokiej zawartosci kalorii i biatka, czesto
wzbogacanych witaminami i sktadnikami mineralnymi.

Mozna je stosowac w celu uzupetnienia biezgcej diety lub jako jedyne zrédto pozywienia,
jesli pacjent nie jest w stanie jes¢ ani pi¢ niczego innego.

Do rodzajéw suplementéw diety nalezq:
e suplementy na bazie mleka - mogg by¢ gotowe lub mozna je przygotowac ze Swiezego

mleka
* suplementy na bazie soku - gotowe napoje
° Zupy

* gotowe puddingi
* ptyny na bazie ttuszczu lub biatka, ktére mozna przyjmowac w matych dawkach
lub dodawac do positkdw

Suplementy sg dostepne w réznych smakach i pochodzg od réznych firm. Jesli sprobujesz jednego
z nich i nie przypadnie Ci do gustu, sprobujinnego smaku lub innej firmy. Moze Ci w tym pomaoc
Twaj dietetyk lub pracownik stuzby zdrowia.

Wiekszos¢ firm produkuje réowniez ulotki z przepisami i pomystami na dodawanie suplementéw
do zywnosci. Warto zajrzec na ich strony internetowe, aby zapoznac sie z propozycjami.

Tego typu produkty dostepne sg w aptekach, ich szczegdlnie szeroki wybdr znajdziesz w aptekach
internetowych. Przed ich zakupem zasiegnij opinii lekarza lub dietetyka.

Jesli jestes cukrzykiem lub masz alergie pokarmowe, przed wyprébowaniem komercyjnego
suplementu diety skonsultuj sie z dietetykiem.
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Zywienie dojelitowe

Pomimo wszelkich staran pacjent moze nie by¢ w stanie uzyskac wystarczajgcej ilosci kalorii
poprzez spozywanie positkdw i przyjmowanie suplementéw diety. W takiej sytuaciji lekarz moze
porozmawiac z pacjentem o zastosowaniu specjalnego zgtebnika (sondy) do zywienia w celu
uzupetnienia spozywanych pokarmow.

Mimo, ze forma zywienia przez zgtebnik moze okazac sie niezbedna do prowadzenia zdrowego,
aktywnego zycia w trakcie i po leczeniu raka, mysl o niej moze by¢ zniechecajgca. Jesli masz
jakiekolwiek obawy, porozmawiaj z zespotem opieki zdrowotnej, w tym z zespotem poradni
zywienia. Wiekszos$¢ osdb samodzielnie radzi sobie z z zatozonym dostepem dojelitowym i pompg
zywieniowg w domu.

Zgtebnik do zywienia moze by¢ zalecany, jesli:

* objawy choroby nowotworowej lub skutki uboczne leczenia, takie jak zaburzenia
potykania lub nudnosci, utrudniajg przyjmowanie wystarczajgcej ilosci sktadnikow
odzywczych z dietq;

* planowane leczenie, takie jak radioterapia lub zabieg chirurgiczny, moze miec
wptyw na diete, powodujgc bdl i frudnosci w potykaniu oraz ograniczajgc przez
pewien czas spozycie pokarmu.

Dostepnych jest kilka réznych rodzajéw tzw. sztucznych dostepdw do przewodu pokarmowego,
aich wybér zalezy od planu leczenia i etapu leczenia.

Lekarz prowadzqcy i/lub zespdt poradni zywienia omowig z pacjentem sposdb zywienia i opieki nad
dostepem. Pacjentowi zostanie przepisany ptynny srodek odzywczy, ktéry moze by¢ podawany
bezposrednio do zotgdka lub jelita cienkiego.

Moze sie to odbywac za pomocq pompy lub strzykawki.

Jesli pacjent nie jest w stanie skutecznie odzywiac sie i nawadniac doustnie, zywienie dojelitowe
moze zapewnic wszystkie potrzebne sktadniki odzywcze i ptyny. Moze ono uzupetniac
to, co pacjent je i pije. Nie przeszkadza to w jedzeniu i piciu, jesli jest to moZliwe.

Dtugosc okresu, na jaki wtgczane jest zywienie dojelitowe, zalezy od indywidualnych potrzeb
pacjenta. Moze trwac krétko, np. podczas stosowania okreslonego leczenia lub dtugo, gdy
podstawowa przyczyna nie jest odwracalna. Zespdt poradni zywienia moze by¢ w stanie udzielic
pacjentowi doktadniejszych informacji na temat czasu wymaganego leczenia zywieniowego
dojelitowego. Moze to byc¢ jednak trudne do przewidzenia i wymagac ciggtej weryfikacii.

Decyzje o zakonczeniu leczenia zywieniowego dojelitowego oraz usunieciu dostepu dojelitowego
podejmuje lekarz wraz z pacjentem, w sytuacji, gdy chory jest w stanie w petni i skutecznie
odzywiac sie doustnie.

Nalezy pamietaé, ze wigczone zywienie dojelitowe przez sztuczne dostepy do przewodu
pokarmowego jest zwykle rozwigzaniem czasowym. Jest jedynie kolejnym narzedziem
stuzgcym do przeprowadzenia pacjenta przez leczenie w celu osiggniecia jak najlepszego
wyniku. Rurka do karmienia moze by¢ tatwo usunieta, gdy nie jest juz potrzebna.
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Osigganie viraty wagi w przypadku nadwagi

Jedli pacjent ma nadwage lub jest otyty, lekarz moze zaleci¢ podjecie proby zrzucenia zbednych
kilogramoéw. W tym celu nalezy dokonywac zdrowych wyboréw zywieniowych i zwiekszy¢
aktywnosc fizyczng.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczqce zdrowego odchudzania
» Stargj sie stosowac zdrowq, zréwnowazong diete.

» Stosuj diete bogatg w petnoziarniste produkty zbozowe, rosliny strgczkowe, owoce
i warzywa, chude mieso, ryby i nabiat o niskiej zawartosci ttuszczu (lub jego zamienniki).

e Codziennie jedz co najmniej pie¢ porcji réznych owocow i warzyw.

e Ogranicz pokarmy i napoje o duzej zawartosci cukru lub ttuszczé4w nasyconych,
takich jak masto, Smietanai ser.

e Ogranicz spozycie fast fooddw i przetworzonej zywnosci o duzej zawartosci ttuszczu
lub cukru.

* Imniejsz wielko$¢ porcji podczas positkdw. Spréobuj uzywac mniejszego talerza lulb miski.

* Nie unikaj catkowicie positkow. Jedzenie o statych porach pomaga skuteczniej spalac
kalorie i zmniejsza pokuse podjadania.

e Pij duzo wody i unikaj wysokokalorycznych ptynéw oraz alkoholu.

e Czytqj etykiety produktdw spozywczych. Umiejetno$c czytania etykiet moze pomoc
w dokonywaniu zdrowszych wybordw zywieniowych.

* Unikaj szybkich diet odchudzajgcych (utrata wiecej niz 1-2 kg tygodniowo), poniewaz
mogg one spowodowac utrate zbyt duzej ilosci miesni.

e Postarq;j sie poprawi¢ swojqg sprawnosc fizyczng. Pomocne mogq byc¢ regularne
spacery, jazda na rowerze, prace domowe i ogrodnicze.
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Utrata apetytu lub wczesne uczucie sytosci

Uczucie gtodu (lub apetyt) to ztozony proces, na ktéry sktada sie wiele czynnikow zaréwno
fiziologicznych, jak i psychologicznych. Mozesz nie mie¢ ochoty na jedzenie tak czesto jak zwykle
lub w ogdle nie odczuwac gtodu. Moze réwniez wystgpic wczesne uczucie sytosci lub uczucie
petnosci po zjedzeniu mniejszej ilosci pokarmu.

Nie ma prostej odpowiedzi na problem stabego apetytu. Jedzenie, gdy nie ma sie na to ochoty,
moze byc¢ naprawde trudne. Czasami trzeba potraktowac jedzenie jako lekarstwo
i zaakceptowac fakt, ze trzeba cos zjeS¢, nawet jesli nie ma sie na to szczegdlnej ochoty.

Najwazniejsze wskazéwki, ktére pomogqg w przypadku stabego apetytu

* Duze porcje mogg zniechecac. Stargj sie jeS¢ mate, czeste positki z zaplanowanymi
przekgskami i pozywnymi ptynami pomiedzy nimi, zamiast przesadnie objadac
sie duzymi porcjami.

*  Wybieragj pokarmy wysokokaloryczne lub bogate w energie. Pokarmy, ktére tfradycyjnie
uwazamy za niezdrowe, takie jak czekolada, ciastka i herbatniki, mogqg dostarczac
kalorii mimo niewielkich objetosci, co jest idealne, gdy nie masz apetytu.

* Unikaj zywnosci niskottuszczowej lub dietetycznej. Wybieraj produkty petnottuste,
takie jak petnottuste mleko i jogurty.

* Ustaw alarm przypominajgcy w telefonie lub zegarku albo zapisz w planie dnia, kiedy
musisz cos zjes¢. Jesli nie czujesz gtodu, tatwo zapomnie¢ o tym, ze nalezy cos zjesc.

* Trzymaj gotowe do spozycia przekgski w poblizu krzesta, t6zka lub w kieszeni.

* Dodawaqj do jedzenia dodatkowe kalorie, na przyktad cukier, masto i Smietane.
Zapoznaj sie z propozycjami zawartymi w czesci dotyczgcej wzbogacania zywnosci.

* Nie bgj sie korzystac z gotowych dan. Gotowe positki pozwalajg zaoszczedzi¢ czas
i energie. Jesli porcja jest zbyt duza, podziel jg na dwie czescii zachowaj cze$c
na pozniej.

* Pij ptyny miedzy positkami, a nie z positkami, aby nie doprowadzi¢
do przepetnienia organizmu.

*  Wybieraj odzywcze ptyny zamiast wody, takie jak mleko, koktajle mleczne
lub napoje jogurtowe.

* Przygotowywanie potraw o przyjemnym zapachu moze pomoc w pobudzeniu
apetytu; doskonatym rozwigzaniem sqg petnoziarniste tosty.

e Jedli mozesz, wyjdz na zewngtrz - $wieze powietrze czesto pomaga pobudzi¢ apetyt.
Wybierz sie na krotki spacer lub po prostu posiedz przez chwile na zewngtrz.
Pomocne moze byc¢ takze spozywanie positkdw w dobrze wentylowanym
pomieszczeniu.

* Przyjaciele i rodzina czesto chetnie pomagajq; popros kogos, by przygotowat
kilka positkdw do zamrazarki lub pomdgt w zakupach.

* Sprébujjesc z przyjacielem lub cztonkiem rodziny. Dorosli, ktérzy wspdlnie spozywajq
positki, zwykle jedzq lepiej.
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Imiany smaku

Rak i leczenie przeciwnowotworowe mogg powodowac zmiane smaku. Moze sie zdarzyc,

ze smak stodkich lub stonych pokarmdw stanie sie bardziej intensywny, albo tez moze dojs¢
do catkowitej utraty smaku. Osoby poddawane chemioterapii czesto stwierdzajqg, ze jedzenie
ma metaliczny smak.

Wazne jest, aby starac sie je$¢ w miare mozliwosci normalnie, nawet jesli jedzenie ma dziwny
smak. Opuszczanie positkdw z powodu zmiany smaku moze prowadzi¢ do utraty wagi.

Smaki mogq sie zmieniac. Najlepiej probowac i jes¢ to, na co ma sie ochote w danym
momencie. Nalezy unika¢ pokarmow, ktdre nie przypadty nam do gustu, ale sprobowac
ich ponownie za kilka dni lub tygodni, poniewaz prawdopodobnie smak bedzie sie zmieniat
i dana potrawa moze znowu zasmakowac.

Najwazniejsze wskazéwki pomocne przy zmianie smaku
* Dbaqj o $wiezos¢ jamy ustnej i regularnie myj zeby.
*  Sprébuj zu¢ gume do zucia, ssac mietdwki lub krople cytrynowe.

o Jesli wszystkie potrawy smakujg tak samo, pomdc mogg mocne smaki:
sprobuj dodawac ziota i przyprawy do pofraw.

e Ostre potrawy mogg pomadc w pobudzeniu kubkdw smakowych.

* Niektérzy uwazajqg, ze zimne jedzenie smakuje lepiej niz gorgce.
Zimne potrawy czesto majg tez mniej intensywny zapach, jesli zapachy jedzenia
sq odbierane jako nieprzyjemne.

* Moze sie okazag, ze herbata i kawa nie smakujqg juz tak samo. Zamiast tego sproébuj
herbat ziotowych lub sokdw owocowych.

e Jesli czujesz metaliczny posmak w ustach, pomdc moze uzywanie
plastikowych sztu¢cow.

» Jesliuwazasz, ze napoje majqg zbyt mocny smak, uzywaj stomki.

* Eksperymentujgc z réznymi potrawami i smakami, mozna znalez¢ cos nowego,
co przypadnie do gustu.

Trudnosci w potykaniu (dysfagia)

Osoby z rakiem przetyku czesto majqg tfrudnosci z przyjmowaniem pokarmow. Miewajq wrazenie,
ze jedzenie utkneto w gardle. Moze dochodzi¢ do cofania sie pokarmu lub wydobywania sie
biatej, gestej Sliny. Niektdre rodzaje pokarmdw, takie jak te, ktdre nie rozpadajqg sie podczas zucia
lub te o ziamistej konsystencii, mogqg okazac sie trudniejsze do przetkniecia niz inne.

Nalezy zmieni¢ diete, aby nadal przyjmowac wystarczajgcq ilos¢ sktadnikdw odzywczych
i zapobiec utracie wagi i sity. Konieczne moze by¢ wybieranie bardziej miekkich, ttustych
lub kruchych pokarmow albo zmiana konsystenciji jedzenia poprzez siekanie, mielenie

lub przecieranie.
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Miekka, zacierana lub krucha tekstura

Niektorzy uwazaqjq, ze tatwiej przyjmowac jedzenie,
ktére mozna rozgnie$¢ na widelcu, lub ktére kruszy sie
podczas zucia.

Kluczowe wskazowki pomocne w przypadku
koniecznosci stosowania miekkiej diety

* Jedz powoli, matymi kesami i dobrze przezuwai.
Przed wzieciem kolejnego kesa, poprzedni nalezy
catkowicie potkngc.

* Skoncentruj sie na czynnosci. Jedzgc nieuwaznie
lub w czasie rozmowy, mozesz potkngc cos, co
nie zostato wystarczajgco przezute.

* Popijaj ptyny miedzy kolejnymi kesami jedzenia.
Staraj sie jednak nie przyjmowac zbyt duzo ptyndw,
bo uczucie sytosci pojawi sie zanim zdgzysz zjes¢
odpowiedniqg ilos¢.

* Unikaj pokarmow, ktére wymagajqg infensywnego
zucia i sq frudne do przetkniecia, takich jak miekkie
pieczywo, surowe owoce | warzywa oraz mieso.

* Unikagj suchych pokarmow - dodawaj do positkow
dodatkowe sosy.

Gdy nie jestes w stanie stosowac normalnej diety, problemem mogg okazac sie zaparcia.
Jesli masz zaparcia, pij wiecej sokdw owocowych, przecieréw warzywnych, owocodw duszonych
lub konserwowych, takich jak sliwki i morele. Jesli zaparcia nie ustgpiq, skonsultuj sie z lekarzem
prowadzgcym.

Konsystencja pokarmdw, ktére jestes w stanie przyjmowac, moze sie zmieniac w trakcie leczenia.
Jesdli masz wrazenie, ze tatwiej jest Ci przyjmowac pokarm, eksperymentuj z réznymi konsystencjami.

Dieta przetarta lub zmiksowana w blenderze

Puree to pokarmy, ktorych nie trzeba zuc¢. Zazwyczaj sg one miksowane (w blenderze lub robocie
kuchennym) do uzyskania gtadkiej konsystencii. Niektore pokarmy majg naturalng konsystencje
puree, np. zupa-krem, kremy lub jogurty. Inne pokarmy mozna doprowadzi¢ do konsystencji puree
za pomocq urzgdzenia do uptynniania, robota kuchennego lub blendera recznego.
Moze byc¢ rowniez potrzebne sitko do usuwania drobnych kawatkdw.
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Jak przecieraé zywnos¢?
1. Usun skorki, nasiona, pestki, kosci, twarde ostonki i inne niejadalne czesci zywnosci.
2. Ugotuj na parze, w wodzie lub upiecz do uzyskania miekkosci.

3. Pokréj na mate kawatki. Umie$S¢ mate iloSci produktow w urzgdzeniu do uptynniania
lub blenderze.

4. W razie potrzeby dodaj ptynu. Aby poprawi¢ smak i wartos¢ odzywczg, zamiast wody dodaj
petnottuste mleko, kremowq zupe lub sok warzywny.

5. Jedli potrawa ostygta, podgrzej ja ponownie do zgdanej temperatury.

Nalezy starac sie nadac potrawom przecierowym apetyczny wyglad. Sprébuj serwowac rézne
czesci positku oddzielnie, na przyktad oddzielajgc puree miesne od warzyw i ziemniakow.
Wazny jest rowniez kolor. Sprobuj podawac warzywa o jasniejszym kolorze, np. marchewke,

Z puree ziemniaczanym i puree z kurczaka.

Szereg firm oferuje $wieze lub mrozone gotowe positki w postaci puree, ktére mozna zamaowic
przez Internet.

W sytuacjach, gdy potkniecie tabletki lub pigutki staje sie trudne, nalezy poprosic¢ lekarza
o przepisanie ptynnej wersji leku, jesli jest ona dostepna. Mozna tez zapytac farmaceute czy leki
mozna rozdrobnic.

Jesli pacjent nie jest w stanie nic przetkngé, powinien natychmiast skontaktowac sie

z lekarzem prowadzgcym.

Mdtosci lub wymioty

Mdtosci lub zte samopoczucie mogg by¢ objawem choroby nowotworowej lub skutkiem
ubocznym leczenia. Wraz z leczeniem nowotworu czesto przepisywane sq leki przeciwwymiotne,
ktére nalezy przyjmowac zgodnie z zaleceniami.

*  Sprébuj zjeS¢ cos co godzine lub dwie; dtuzsze okresy bez jedzenia mogg nasilic mdtosci.

* Niektorzy tatwiej przyjmujg potrawy o tagodnym smaku, podczas gdy inni wolg stone.
Poeksperymentuj troche, aby przekonac sie, co sprawdza sie w Twoim przypadku.

*  Pomocne mogq by¢ suche przekgski, takie jak zwykte herbatniki, krakersy, precle lub tosty.

*  Pomdc moze imbir lub mieta pieprzowa. Sprobuj ciastka imbirowego, piwa imbirowego
lub herbaty mietowe.

» Jesli zapachy gotowania powodujg mdtosci, nalezy sprobowac jes¢ zimne potrawy.
Jesli wolisz gorgce positki, popros kogos innego o gotowanie. Mozna réwniez korzystac
z positkdw gotowych do przygotowania w kuchence mikrofalowej lub piekarniku, dzieki
czemu nie trzeba przebywac w pomieszczeniu podczas gotowania.

* Upewnij sie, ze pomieszczenie, w ktérym spozywasz positek, jest dobrze wentylowane.
Otwaorz okna, aby nie unosity sie zapachy jedzenia.

* Ttuste i smazone potrawy pogarszajg objawy, podobnie jak pikantne potrawy.
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* Silne mdtosci rzadko utrzymujg sie przez dtuzszy czas. Nie wywieraj na siebie zbyt duzej
presji, aby jes¢, jesli naprawde nie masz na to ochoty. Starg;j sie jednak nadrabiac
zalegtosci w dniach, w ktdérych czujesz sie lepiej.

* Zazywaqj leki przeciwwymiotne zgodnie z zaleceniami i skontaktuj sie z oddziatem
chemioterapii lub zespotem opieki zdrowotnej w celu uzyskania dalszych porad,
jesli sytuacja nie jest pod kontrolq.

Najwazniejsze wskazéwki w przypadku wymiotow

* Nalezy jak najczesciej popijac niewielkie ilosci ptyndw. Sprébuj piwa imbirowego, zimnej
lemoniady bez gazu, wody sodowej, soku owocowego lub schtodzonego soku
pomidorowego. Pomdéc moze ssanie twardych lizakéw lub pokruszonych kostek lodu.

o Jezeli wymiotujesz, skontaktuj sie z lekarzem lub oddziatem chemioterapii, szczegdlnie
jesli wymioty trwajg dtuzej niz 24 godziny, poniewaz moze dojs¢ do odwodnienia.

e Po ustgpieniu wymiotdw nalezy powoli wprowadzac napoje, np. rozcienczone napoje
owocowe, bulion wotowy, czysty rosdt i stabg herbate.

¢  Po opanowaniu wymiotdw nalezy zaczgc spozywac niewielkie ilosci prostych pokarmow.
Sprébuj suchych herbatnikéw, precli, tostow lub chleba, galaretki, gotowanego ryzu
i miekkich duszonych owocdw, takich jak jabtka, gruszki lub brzoskwinie.

e Stopniowo zwiekszqj iloS¢ przyjmowanego pokarmu, az jedzenie wrdci do normalnego
poziomu.

BSl lub suchos¢ w jamie ustnej

Suchos¢ w jamie ustnej moze prowadzic do gromadzenia sie bakterii i wywotywac infekcje,
takie jak plesniawki. Wazne jest, aby czesto my¢ zeby i uzywac bezalkoholowych ptyndw
do ptukania ust. Jesli na jezyku wystepuje gruby, biaty lub zotty nalot, nalezy porozmawiac
z lekarzem, ktory przepisze ptyny do ptukania jamy ustnej lub leki.

Najwazniejsze wskazowki, jak radzi¢ sobie z suchosciqg lub bélem jamy ustnej

*  Nalezy dgzy¢ do wypijania co najmniej 2 litréw (8 - 10 szklanek) ptyndw dziennie.
Moze to by¢ woda, herbata i kawa, syrop owocowy, soki owocowe i napoje mleczne.
Regularnie popijaj ptyny.

*  Pomocne mogg okazac sie zimne napoje, lizaki lodowe i kruszony 16d.
*  Wybieraj miekkie pokarmy, ktére sqg tatwiejsze do przezucia i potkniecia.
*  Dodawaqj sosy.

e Unikagj suchych i szorstkich pokarmow, takich jak krakersy, chleb, surowe warzywa
i twarde ptatki Sniadaniowe.

* Zuj gume bez cukru lub ssij landrynki. Pomoze to stymulowac wydzielanie $liny.
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Imiany w wyproéznianiu
Zaparcia

Jesli wyprdzniasz sie rzadziej niz zwykle, a stolce sq twarde, frudne do oddania lub bolesne,
mozesz mie¢ zaparcia. Sg one czestym skutkiem ubocznym leczenia onkologicznego,

ale mogq byc¢ réwniez spowodowane przez leki przeciwwymiotne i przeciwbdlowe. Mogq
rowniez wystepowac skurcze, nudnosci (zte samopoczucie) lub wzdecia i bdl w nadbrzuszu.

Najwazniejsze wskazéwki pomocne w przypadku zaparé

* Nalezy obserwowac wyprdznienia, aby szylbko zauwazy< problemy.

* Nalezy dgzy¢ do wypijania co najmniej 2 litréw (8-10 szklanek) ptyndw dziennie.
Moze to by¢ woda, herbata i kawa, syrop owocowy, soki owocowe i napoje mleczne.

* Delikatne ¢wiczenia mogg pomaoc w stymulacii pracy jelit. W trakcie leczenia nalezy
zachowac jak najwiekszg aktywnosc.

* Konieczne moze byc¢ zwiekszenie ilosci btonnika w diecie. Nalezy pamietac, ze dieta
wysokobtonnikowa nie jest odpowiednia dla wszystkich. W razie wgtpliwosci
co do ilosci btonnika, jakg warto spozywac, nalezy porozmawiac z lekarzem
lub dietetykiem.

* Powoli wprowadzaj do diety produkty bogate w btonnik i pamietaj o piciu duzejilosci
ptyndw, aby zapobiec zwiekszonej ilosci gazdw, wzdeciom i skurczom.

* Nie ignoruj potrzeby wypréznienia sie. Staragj sie chodzi¢ do toalety z duzym zapasem
czasu, aby nie czu¢ pospiechu.

Proste sposoby na zwiekszenie zawartosci btonnika w diecie:

*  Wybierqj ptatki sniadaniowe o wysokiej zawartosci btonnika, takie jak zwykte ptatki
Z pethego ziarna pszenicy lub zwykte rozdrobnione petne ziarno albo owsianke,
poniewaz owies jest rowniez dobrym zrédtem btonnika.

Wybieraj owoce i warzywa o wysokiej zawartosci btonnika, takie jak jagody, gruszki,
melony, kukurydza, marchew lub brokuty.

Dodaj ofreby pszenne, otreby owsiane lub nasiona Inu do smoothie, ptatkdw
Sniadaniowych, jogurtu lub owsianki.

Do zup, curry i gulaszy dodawaj nasiona roslin strgczkowych, takie jak fasola, soczewica
Czy ciecierzyca.

Wybieraj produkty petnoziarniste, takie jak brgzowy ryz, chleb petnoziarnisty
i komosa ryzowa.

Jako przekaski proponujemy Swieze owoce, paluszki warzywne, krakersy zytnie, ciastka
owsiane oraz niesolone orzechy lub nasiona.

Wtqgcz do diety naturalne pokarmy przeczyszczajgce, takie jak sliwki, sok sliwkowy,
papaja, gruszki, jabtka, suszone morele i rabarbar.
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Zmiana diety moze nie wystarczy¢ do ztagodzenia zaparc spowodowanych lekami. Moze byc¢
konieczne zazycie srodkdw przeczyszczajgcych. Jesli nie wyprdzniasz sie przez ponad trzy dni,
zwrdC sie o porade do swojego lekarza.

Biegunka

Biegunka, czyli luzne, wodniste stolce, jest czestym skutkiem ubocznym wielu metod leczenia raka
i moze utrzymywac sie po zakonczeniu terapii. Jest mato prawdopodobne, aby biegunka byta
spowodowana rodzajem spozywanej zywnosci. Jesli biegunka wystepuije czesciej niz dwa lub trzy
razy dziennie, nalezy poinformowac o tym personel medyczny. Lekarze mogqg przepisac
odpowiednie leki lub zleci¢ dalsze badania.

Biegunka moze byc¢ réwniez objawem infekcji. Nalezy sprawdzac temperature i w razie
niepokojgcych objawdw powiadomic lekarza.

Podczas biegunki wazne jest odpowiednie nawodnienie organizmu, poniewaz moze dojs¢
do utraty duzej ilosci ptyndw.

Najwazniejsze wskazéwki, ktére pomogq w przypadku biegunki

* Nalezy dgzy¢ do wypijania co najmniej 1,5-2 litrow (6-8 filizanek) ptyndw dziennie.
Moze to by¢ woda, syrop, sok owocowy, zupa lub herbata ziotowa. Ograniczy¢ napoje
zawierajgce kofeine lub alkohol.

* Biegunka jest zwykle spowodowana leczeniem i zazwyczaj nie jest konieczne usuniecie
z diety okreslonych pokarmow.

« Stargj sie jes¢ mate, czeste positki i przekagski. Najlepiej jes¢ co 2-3 godziny w ciggu dnia,
aby unikng¢ utraty wagi.

* Nalezy uwazac¢ na nastepujgce pokarmy, poniewaz mogg one nasilac biegunke:
ttuste i smazone pokarmy, napoje gazowane, pokarmy zawierajgce sztuczny stodzik
sorbitol, takie jak guma do zucia, oraz produkty dietetyczne lub niskokaloryczne.

* Jesli biegunka ma ciezki przebieg i trwa dtuzszy czas, konieczne moze by¢ podanie
izotonicznych preparatéw nawadniajgcych.

Imeczenie i znuzenie

Uczucie zmeczenia moze utrudniac robienie zakupdw, gotowanie i spozywanie positkbw.
Jednym z najlepszych sposobdw radzenia sobie ze zmeczeniem jest codzienna préba podijecia
lekkiej aktywnosci fizycznej. Wykazano, ze pomaga to podnies¢ poziom energii. Mozna wybrac
sie na krotki spacer, wykonac lekkie prace domowe lub ogrodnicze.
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Najwazniejsze wskazéwki dotyczgce radzenia sobie ze zmeczeniem i znuzeniem

e W dniach, w ktérych czujesz zmeczenie korzystaj z mrozonych, konserwowanych
i gotowych positkdw. Mogg by¢ tak samo pozywne jak domowe positki, a ich
przygotowanie jest o wiele tatwiejsze.

* Planujz wyprzedzeniem. W dni, w ktérych czujesz sie dobrze, zréb zapasy tatwych
do przygotowania positkdw i przekgsek.

* Popros rodzine i przyjaciot o pomoc w zakupach i gotowaniu.

e Jesli znuzenie nie pozwala Ci zje$¢ petnego positku, ziedz kanapke, przekgske lub wypij
pozywny napdj, np. gorgcq czekolade, koktajl mleczny lub smoothie.
Nie nalezy ktasc¢ sie spac bez jedzenia, poniewaz po przebudzeniu poczujemy sie
Znacznie stabiej i gorze;.

Postepowanie w specjalnych wymaganiach zywieniowych
Istnieje wiele powoddw, dla ktérych mozna lub trzeba stosowac okreslong diete:

* Alergie i nietolerancje pokarmowe - takie jak uczulenie na laktoze, ryby i skorupiaki, orzechy
i gluten

* Specjalne wymagania dietetyczne - wegetarianskie, peskatarianskie i weganskie
*  Wzgledy religijne lub kulturowe

Utrzymanie prawidtowe] wagi przy stosowaniu okreslonej diety jest catkowicie mozliwe,

jednak moze wymagac¢ dodatkowej uwagi i froski o zapewnienie odpowiedniej ilosci kalorii

i sktadnikdw odzywczych, zwtaszcza w przypadku objawdw choroby nowotworowej lub skutkdw
ubocznych leczenia.

W razie jakichkolwiek pytan nalezy zwrdcic sie do dietetyka, ktéry moze pomdc w opracowaniu
konkretnych sugestii odpowiadajgcych potrzebom pacijenta.

Najwazniejsze wskazéwki dotyczqce zwiekszenia ilosci spozywanych kalorii podczas
stosowania diety wegetarianskiej lub weganskiej

Diety wegetarianskie i weganskie sg zazwyczaj niskokaloryczne, ale dzieki starannym wyborom
produktow i stosowaniu pewnych technik wzbogacania zywnosci mozna zwiekszyC ich spozycie.

Uzyskanie odpowiedniej ilosci biatka moze by< wyzwaniem przy stosowaniu diety roslinne;.
Weganie powinni skupic sie na tofu, fasoli, soczewicy, ciecierzycy, orzechach i nasionach.
Wegetarianie mogg dodawac nabiat i jajka.

Dieta weganska moze by¢ uboga w wapn, zelazo i witamine B12. Te witaminy i mineraty mozna
znalez¢ w zielonych warzywach lisciastych, migdatach, suszonych owocach, nasionach roslin
strgczkowych lub w produktach wzbogaconych, takich jak ptatki $niadaniowe, pieczywo

i niektére mleka alternatywne.
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* Orzechy to Swietny sposdb na zwiekszenie ilosci kalorii, biatka i zdrowych ttuszczow.
Szczegdlnie geste energetycznie sq orzechy makadamia i orzechy wtoskie. Jesli masz trudnosci
z potykaniem, orzechy mozna zmieli¢ na proszek i dodawac do innych potraw.

* Nasiona mogqg zawiera¢ duzo ttuszczu i sg dobrym zrédtem btonnika. Zmielone nasiona Inu
mozna dodawac do wypiekdw, zup lub smoothie. Pestki dyni mozna jes¢ jako przekgske,
dodawac do satatek lub gorgcych ptatkdw Sniadaniowych.

* Masta z orzechdéw i nasion, takie jaok masto orzechowe, migdatowe i tahini, sg bogate
w sktadniki odzywcze i kaloryczne sktadniki, ktére mozna dodac do niemal kazdego positku
lub przekagski. Dodawaj masto orzechowe do owsianki, smoothie, tostéw, loddw i owocow.

e Oliwki zawierajg mndstwo zdrowych ttuszczéw. Dodawaj je do satatek, wrapdw, kanapek
i przekgsek. Sprébuj tapenady z oliwek na krakersach lub w kanapce.

* Awokado ma duzqg gesto$¢ energetyczng i jest do$¢ uniwersalne. Doddaj je do kazdego
pikantnego dania lub rozgnie¢ i posmaruj nim tosty. Wykorzystaj je w deserze lub smoothie,
albo po prostu przekrdj na pdt i ziedz tyzeczkq; dodaj przyprawy lub ziota, aby doda¢ smaku.

* W wiekszosci supermarketdw mozna znalez¢ alternatywy produktow mlecznych. Rézniq sie one
znacznie pod wzgledem liczby kalorii. Nalezy sprawdzac etykiety. Mleko sojowe i mlieko
owsiane to jedne z najbardziej kalorycznych produktéw roslinnych na bazie mleka. Innym
Swietnym rozwigzaniem jest dodawanie petnottustego mleka kokosowego lub Smietanki
kokosowej do smoothie, owsianki, kawy, zup lub curry.

¢ Oleje roslinne i produkty do smarowania sq wytwarzane z olejow roslinnych, takich jak sojowy,
arachidowy, kukurydziany i z awokado. Sg tatwym sposobem na zwiekszenie ilosci kalorii
podczas gotowania lub pieczenia; dodaqj froche oleju arachidowego do sosu lub dressingu
do satatki albo skrop danie oliwg z oliwek tuz przed podaniem.

Alternatywne diety

Istnieje wiele informaciji, zwtaszcza w Internecie, na temat diet, ktére pomagajg zwalczac raka
lub potencjalnie go leczy¢. Czesto wigzqg sie one z ograniczeniem pewnych grup zywnosci

lub koncentrowaniem sie na nietypowych kombinacjach pokarmdw. Nie ma jednak naukowych
dowoddw na to, ze stosowanie jakiejkolwiek diety moze wyleczy¢ raka lub zastgpic leczenie
nowotworu.

Ograniczanie pewnych grup zywnosci, gdy nie ma takiej potrzeby, naraza na ryzyko niedoborow
zywieniowych i utrate wagi, co moze utrudnic leczenie raka.

Pracownicy ochrony zdrowia zalecajqg stosowanie zrbwnowazonej i smacznej diety, a w przypadku
utraty wagi - strategii zwiekszania spozycia kalorii lub biatka. Jednak sprzeczne porady dietetyczne
mogg by¢ mylgce, a w obiegu krgzy wiele opinii. Jedli zdecydujesz sie na stosowanie okreslone;j
diety, porozmawiaj ze swoim lekarzem lub dietetykiem, aby upewnic sie, ze dieta jest kompletna
pod wzgledem odzywczym i nie brakuje w niej zadnych waznych sktadnikdw odzywczych.
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Scieizka leczenia w zaawansowanym
raku zotadka i przetyku

Pamietaqj, ze zaden pacjent nie zostaje pozostawiony sam sobie z rozpoznaniem zaawansowane]
choroby. Bedzie Cie wspierat zespdt specjalistow, a takze rodzina i przyjaciele.

&

b /..

Nowotwory zotgdka i przetyku wymagajg specjalistycznej opieki, dlatego w sktad zespotu
prowadzgcego leczenie wchodzi onkolog, chirurg, histopatolog, radioterapeuta,
pielegniarki, jak rowniez dietetycy, farmaceuci, lekarze pierwszego kontaktu, pracownicy
opieki spotecznej, psycholodzy terapeuci, psychiatrzy, doradcy w dziedzinie ubezpieczen
i finansoéw, itp. Osoby te chetnie odpowiedzg na pytania, przekazg sugestie i zapewniq Ci
wszechsfronne wsparcie.
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Diagnostyka i okreslenie stopnia zaawansowania raka zotgdka i przetyku

W celu doktadnego okreslenia stopnia zaawansowania nowotworu i dobrania indywidualnego
toku leczenia wykonanych zostanie szereg testow i ocen. Mogqg one obejmowac badania
endoskopowe, biopsje, badania laboratoryjne i obrazowe.!

Lespot prowadzgcy leczenie moze okreslic stadium wystepujgcego raka przetyku lub zotgdka
na roznych etapach diagnostyki i leczenia.

Najwczesniejszy stopien zaawansowania, kiedy nowotwor ogranicza sie do btony
Sluzowej i tkanki tgcznej zotgdka lub przetyku.

Guz przerasta btone $luzowq zotgdka i nacieka grubqg, wewnetrzng warstwe

Stopien I
miesni zotgdka.

Najbardziej zaawansowane nowotwory zotgdka obejmujq:

Doszto do przerzutdw i wzrostu guza w obrebie lub poza warstwami zotgdka. Rak mogt

Stopien llI
tez dac¢ przerzuty do pobliskich weztdw chtonnych, ale nie do innych narzgdow.

Stopief IV Guz nacieka pobiliskie tkanki i narzgdy lub wystepujg przerzuty do innych czesci ciata.

Klasyfikacja TNM bywa skomplikowana, dlatego stworzylismy rycine w prosty sposéb pokazujgcg
4 stopnie zaawansowania raka.

Korzystajgc z klasyfikacji TNM (Tumor - guz, Nodes - wezty chtonne, Metastases - przerzuty)
onkolog oceni stopieh zaawansowania Twojego nowotworu.

o m Wairoba

Rozmiar i zasieg nowotworu Przerzuty do pobliskich
weztéw chtonnych

Tis: Rak przedinwazyjny (in situ):

wykryty bardzo wezesnie, NO: Nie stwierdza sie obecnosci Zotgdek
ograniczony do warstwy nowotworu w pobliskich
wyscielajgcej zotgdek.t weztach chtonnych.
T1: Guz przerasta warstwe N1, N2, N3: Oznaczenia dotyczg
wyscielajgcq zotgdek liczby + umiejscowienia weztow
i nacieka tkanke tgcznq. chtonnych z przerzutami.

Im wiekszy numer N, tym wiecej
T2: Guz nacieka grubg zajetych weztéw chtonnych.
wewnetrzng warstwe miesniowq.
T3: Doszto do przerzutéw @
poprzez zewnetrzng warstwe

wyscielajgeq zotqdek, Zajecie innych czesci ciata - przerzut Trzustka

ale nie do sgsiadujgcych

narzgdow i tkanek. MO: Brak przerzutéw v

o~
T4: Doszto do przerzutéw M1: Przerzut -

do sgsiadujgcych tkanek
i narzgddw.

Klasyfikacja raka zotgdka bywa skomplikowana i trudna do zrozumienia. Jesli masz wgtpliwosci
dotyczqce stopnia zaawansowania raka zotgdka, warto poprosic zespodt prowadzgcy
leczenie o dodatkowe wyjasnienia z wykorzystaniem ilustracii i modeli anatomicznych.

1. Smyth, E. C. et al. Gastric cancer: ESMO clinical practice guidelines for diagnosis, freatment and follow-up.
Annals of Oncology 27, v38-v49 (2016).
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Badania diagnostyczne
w zaawansowanym raku zotqgdka
i przetyku

Badania biomarkeréw dostarczajg informacji umozliwiajgcych:

Okreslenie indywidualnego ryzyka wystgpienia
choroby nowotworowej

Okreslenie cech raka (podtypu)

Okreslenie stopnia agresywnosci nowotworu
Przewidzenie odpowiedzi organizmu na leczenie
Okreslenie prawdopodobienstwa progresji nowotworu

Dlaczego w procesie wyboru metody leczenia
zaawansowanej choroby wykorzystuje sie
badania biomarkeréw?

Niektére metody leczenia raka zotgdka, w tym immunoterapia
i leki celowane, dziatajg tylko na nowotwory posiadajgce
okreslone biomarkery. Medycyna precyzyjna poszukuje
metod leczenia, ktdre majg
L . , . . najwiekszqg szanse zadziatac
Dziekiich zb,odonlu zespot pfowodzqcy leczenie m.oze w przypadku danego profiu
zaplanowac schemat terapii dostosowany do Twoich nowotworu, jednoczesnie

. . . wykluczajgc metody o niewielkim
IﬂdYWIdUOh’WC‘h pofrzeb. Jest fo fzw. medycyna precyzyjna, T e
czyli spersonalizowana.??

Nalezy przy tym zwréci¢ uwage, ze nawet w przypadku dodatnich wynikéw badan okreslonych
biomarkeréw nie mozna zagwarantowad, iz zwigzana z nimi molekularna terapia celowana
zadziata zgodnie z oczekiwaniami.

Wynika to z faktu, ze struktura molekularna nowotworu moze z czasem ewoluowad, a guz rozwijac
sie w sposdb powodujgcy zmiany biomarkerdéw stanowigcych cel terapii.

Przebieg badan diagnostycznych

Do badan biomarkerdw niezbedne jest pobranie préobki komorek nowotworowych, np. podczas
zabiegu chirurgicznego.

Jesli w Twoim przypadku nie zostanie zalecony zabieg, moze zosta¢ wykonana biopsja guza/guzéw.
Biopsje wykonuije sie zazwyczaj podczas gastroskopii i polega ona na pobraniu niewielkiego wycinka
guza/guzéw do analizy.

W niektérych przypadkach, jesli guz jest frudno dostepny, wykonana moze zostac tzw. biopsja
ptynna. Polega ona na pobraniu probek krwi, sokdw zotgdkowych iinnych ptyndw ustrojowych
zawierajgcych informacje o nowotworze oraz analize krgzgcego DNA (informacji genetycznej)
uwalnianego przez guzy.

2. Herrera-Pariente, C. et al. Biomarkers for gastric cancer screening and early diagnosis. Biomedicines vol. 9 (2021).
3. Liu, N. et al. Identification of novel prognostic biomarkers by integrating multi-omics data in gastric cancer.
BMC Cancer 21, (2021).
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Biopsja ptynna nie jest jeszcze elementem standardowego postepowania we wszystkich typach
nowotwordw i placéwkach medycznych w Europie, ale zawsze mozesz zapytac zespodt
prowadzgcy leczenie, czy metoda ta mogtaby by¢ wykorzystana u Ciebie.

Guzy zotqdka Prébka tkanki Biomarkery

% HER2, VEGF, PD-L1,
CD-H1, BRCAT & 2.

* WYKRYCIE
* ROZPOIZNANIE,

; * ROKOWANIE

* PRZEWIDZENIE

ODPOWIEDZI
L3 NA LECZENIE
- ||
osocze
©
surowica

soki
zotgdkowe

Biopsje ptynne

Po pobraniu, probki zostang wystane do specjalistycznego laboratorium, gdzie zostang
przebadane na obecnos¢ okreslonych biomarkerdéw z wykorzystaniem testow o potwierdzonej
skutecznosci, ktérych wyniki zinterpretujg histopatolodzy.

Biomarkery zaawansowanego
raka zotadka lub przetyku

Badania biomarkerdw sg elementem standardowego postepowania w wielu typach nowotworow
i mogqg byc¢ szczegdinie przydatne w wyborze i opracowaniu terapii celowanych.
Do najpowszechniej wystepujacych biomarkerdw raka zotgdka i przetyku nalezq:

HER2

Receptor ludzkiego naskérkowego czynnika wzrostu 2 jest biatkiem uczestniczgcym w procesach
wzrostu, podziatu, naprawy i przezycia komarki, wystepujgcym w niewielkich ilosciach we
wszystkich komaorkach ludzkich.

Czasami przypadkowa zmiana w komaorkach rakowych w zotgdku moze wywotac powstawanie
nadmiernej liczby kopii i nadekspresje HER2. To z kolei moze spowodowac rozrost komdrek
nowotworowych i przerzuty do innych narzgddw ciata, wigzgce sie z niekorzystnym rokowaniem
i gorszymi efektami leczenia.
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Zdrowa komérka Komérka rakowa HER2-dodatnia

Receptor HER2 Receptor HER2 o
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Prawidtowa ilo§¢ HER2 Skutkuje prawidtowym wzrostem Za duzo HER2 Powoduje zbyt szybki wzrost
i podziatami komaorek i podziaty komorek

VEGF

Rosngce guzy tworzg nowe sieci naczyn krwionosnych, ktére dostarczajg krew, substancje

odzywcze i tlen. Proces ten nosi nazwe angiogenezy i jest kluczowym aspektem przerzutowego

raka zotgdka. Najwazniejszym biatkami uczestniczgcymi w budowie naczynh krwionosnych sg
czynniki wzrostu srodbtonka naczyniowego (ang. Vascular Endothelial Growth Factors; VEGF) .4
Oznaczenia VEGF iich receptorow (VEGFR) pozwolq zespotowi prowadzgcemu leczenie okreslic,

w jaki sposéb guz/guzy sq w stanie rozrastac sie oraz jak najskuteczniej odcigc je od zapasdw energii.

PD-L1 wg skali CPS lub TPS

Uktad odpornosciowy wie, ze musi atakowac wnikajgce do organizmu patogeny, takie jak wirusy

i bakterie, natomiast nie moze atakowac zdrowych komaorek. Jedno z biatek utatwiajgcych
uktadowi odpornosciowemu rozpoznawanie nieszkodliwych komaorek nosi nazwe liganda receptora
programowanej Smierci 1 (PD-L1). Jednak w niektérych rodzajach nowotwordw, w tym raku
zotgdka, komorki nowotworowe wytwarzajg duzqg ilos¢ PD-L1, co pozwala im na oszukanie uktadu
odpornosciowego. Oznaczenie poziomu PD-L1 na komdrkach guza pomoze zespotowi
prowadzgcemu leczenie w wyborze odpowiednich dla Ciebie opcji immunoterapii.

CDHI1

Od 1 do 3% przypadkdw raka zotgdka stanowi dziedziczny rozlany rak zotgdka (hereditary diffuse
gastric cancer; HDGC). W przypadku dodathiego wywiadu rodzinnego w kierunku raka zotgdka
lub zrazikowego raka piersi, lekarz zbada kilka gendw, ktére bywajq dziedziczone ze zmianami
(mutacjami) mogagcymi zwiekszac ryzyko nowotworu. CDH1 jest genem najczesciej zwigzanym

z HDGC, a jego zmiany mogqg zwiekszac ryzyko wystgpienia raka zotgdka. Lekarz moze zaleci¢
dodatkowe badania i konsultacje genetyczne, ktére pomogqg Tobie i cztonkom Twojej rodziny
doktadniej zrozumie¢ znaczenie uzyskanych wynikow.

BRCA1 & BRCA2

Mutacje BRCA, cho¢ najczesciej zwigzane z dziedzicznymi nowotworami piersi i jajnikdw, wigzqg sie
tez ze zwiekszonym ryzykiem wystgpienia na przestrzeni catego zycia raka zotgdka u krewnych
pierwszego stopnia nosicieli mutacji BRCA1 i BRCA2. Oba te antyonkogeny (geny supresorowe)
biorg udziat w procesach naprawy DNA oraz wzrostu i Smierci komorek.>¢ Mutacije tych gendéw
mogg powodowac uszkodzenia DNA i rozwdj nowotwordw. Podobnie jak w przypadku badan
CDH]1, lekarz moze zaleci¢ badania i konsultacje genetyczne, ktére pomogg Tobie i cztonkom
Twojej rodziny doktadniej zrozumie¢ znaczenie uzyskanych wynikow.

4. Forma, A., Tyczynska, M., Kedzierawski, P., Gietka, K. & Sitarz, M. Gastric carcinogenesis: a comprehensive review of the angiogenic pathways. Clinical Journal of Gastroenterology
vol. 14 14-25 (2021).

5. Cavanagh, H. & Rogers, K. M. A. The role of BRCA1 and BRCA2 mutations in prostate, pancreatic and stomach cancers. Hereditary Cancer in Clinical Practice vol. 13 (2015).

6. Maccaroni, E. et al. BRCA mutations and gastrointestinal cancers: When to expect the unexpected?2
World Journal of Clinical Oncology 12, 565-580 (2021).
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Z uwagi na istnienie wielu przydatnych biomarkeréw zaawansowanego raka zotgdka lub
przetyku zespodt prowadzgcy leczenie wybierze optymalng strategie diagnostyczng, ktéra
moze obejmowac testy kilku biomarkerdw oraz parametréw klinicznych i biochemicznych.

Opcje terapeutyczne
w zaawansowanym raku zotadka
i raku przetyku

Po przeprowadzeniu badan diagnostycznych

i ocenie wynikdw przychodzi czas Planowanie leczenia powinno uwzgledniac
na zaplanowanie leczenia. O wyborze terapii wiedze eksperckq zespotu prowadzqcego
lokalizacja guza i stopien jego rozsiewu. réznych dziedzin wspétpracujacych w celu

zapewnienia Tobie jak najlepszych

Znaczenie majqg tez inne czynniki, takie jak efekiéw leczenia.
ogdlny stan zdrowia, wiek i preferencije pacjenta.

Metody leczenia stosowane obecnie w zaawansowanym raku zotgdka i przetyku:

% ZABIEG CHIRURGICZNY

£
CHEMIOTERAPIA @ TERAPIE CELOWANE
v

(\\"// RADIOTERAPIA
UDZIAL
W BADANIU
2 KLINICZNYM

IMMUNOTERAPIA

CCEIIJ

CHEMIOTERAPIA
PALIATYWNA

ccﬂllJ
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\ Leczenie nieoperacyjnego zaawansowanego miejscowo
raka zotgdka lub przetyku

\ Nieoperacyjny (nieresekcyjny) miejscowy rak oznacza nowotwor, ktéry nie dat przerzutdéw
na inne czesci ciata, ale z uwagi na swoje potozenie nie moze by<¢ poddany catkowitej
resekcji, czyli usuniety chirurgicznie.

Zespot prowadzgcy leczenie prawdopodobnie zaleci w pierwszej linii leczenia jedng
z nastepujgcych metod:

- Sama chemioterapia

- Chemioterapia z radioterapiq

- Chemioterapia w skojarzeniu zimmunoterapiq lub terapiqg celowang
- Chemioterapia w skojarzeniu z immunoterapiq oraz terapig celowanqg

Twoja odpowiedz na leczenie bedzie szczegdtowo oceniana w celu ustalenia, czy guz lub guzy
ulegty zmniejszeniu lub przestaty rosng¢. Pozgdana odpowiedz nowotworu w postaci zmniejszenia
jego rozmiaréw moze umozliwi¢ chirurgiczne usuniecie guza. Chirurg moze tez zaleci¢ usuniecie
czesci lub catosci, weztdw chtonnych oraz innych tkanek i narzaddw zajetych przez nowotwaor.
Wyijasni przy tym szczegdtowo sam zabieg i opisze nastepujacg po nim rekonwalescencje.

Jesli nowotwor bedzie nieoperacyjny po pierwszej linii leczenia, a guzy bedq rosngc pomimo
terapii, celem kolejnej terapii rbwniez bedzie powstrzymanie wzrostu guzéw i ztagodzenie
wystepujgcych objawdw.

Nowotwory przerzutowe

~

| Ten rodzaj raka zotgdka jest frudny do wyleczenia ze wzgledu na rozprzestrzenienie sie
T do odlegtych czesci ciata.

Leczenie moze pomdc opanowac rozrost nowotworu i ztagodzi¢ nieprzyjemne objawy, a jego
celem bedzie utrzymanie jak najlepszej jakosci zycia.

Zespot prowadzgcy leczenie prawdopodobnie zaleci jednq z nastepujgcych metod:

Chemioterapia

z radioterapiqg Chemioterapia

Sama W skojarzeniu

chemioterapia jesli Twoj stan zdrowia z immunoterapiq

pozwoli znies lub terapiq celowan
dziatania niepozgdane piq a

¢
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Zabieg chirurgiczny

Jesli wystepujgey u Ciebie rak zotgdka lub przetyku jest operacyjny, leczenie z zamiarem
wyleczenia moze polegac na usunieciu samego nowotworu, a takze czesci lub catosci
zotgdka lub przetyku. Wyciete mogq tez zostac pobliskie wezty chtonne, jak rowniez inne
narzqgdy, w zaleznosci od zasiegu przerzutdéw nowotworu.

Celem zabiegu chirurgicznego jest usuniecie w miare mozliwosci catego nowotworu
przy zachowaniu sgsiadujgcych z nim zdrowych tkanek i narzgdow.

Operacje majgcg na celu powstrzymanie wzrostu guza i przeciwdziatanie zablokowaniu zotgdka
lub ztagodzenie dolegliwosci bdlowych spowodowanych przez rosngcy guz okresla sie mianem
paliatywnego zabiegu chirurgicznego.

Najczesciej przerzuty oznaczajqg rozprzestrzenienie sie nowotworu na inne narzgdy, co sprawia,
ze staje sie on nieoperacyjny.

£

Chemioterapia

Chemioterapia oznacza wprowadzenie do krwiobiegu lekdw, ktére dostang sie z krwig
do wszystkich czesci ciata i bedg oddziatywac w ich obrebie, szczegdinie w przypadku
rozsiewu, czyli przerzutéw raka.

Chemioterapie najczesciej podaje sie w cyklach; leczenie trwa kilka tygodni, po ktorych nastepuje
kilkutygodniowy okres odpoczynku i rekonwalescencji. Moze by¢ stosowana na rézne sposoby

i w roznym czasie, w zaleznosci od stopnia zaawansowania i typu raka zotgdka. Chemioterapia
moze przyczynic sie do spowolnienia wzrostu lub zmniejszenia guza, a w rezultacie ztagodzi¢ bl
ucisk wywotywany przez guzy duzych rozmiardw.

Chemioterapia w raku zotgdka:

- Lespot prowadzqgcy leczenie wybierze najlepszq terapie skojarzong na podstawie wynikow
Twoich badan.
- Jest wiele rodzajow lekdw stosowanych w chemioterapii (fzw. chemioterapeutykdow)
i czesto stosuje sie kilka z nich jednoczesnie.
- Nagjczesciej leczenie pacjentow z zaawansowanym rakiem zotgdka rozpoczyna sie
od réownoczesnego zastosowania dwoch lekow w celu zmniejszenia dolegliwosci
dziatan niepozgdanych.

Chemioterapia moze powodowac fizyczne i psychiczne dziatania niepozgdane, ktére mogg byc¢
nieprzyjemne i frudne do opanowania.

X
' - - 5
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Radioterapia
= Radioterapia wykorzystuje dawki wysokoenergetycznego promieniowania lub czgsteczek
do niszczenia komorek nowotworowych lub zmniejszania guzow w okreslonych lokalizacjach.

Zaawansowany nowotwor jest najczesciej nieoperacyjny, diatego stosuje sie radioterapie w celu
spowolnienia wzrostu guzdw i ztagodzenia nieprzyjemnych objawdw i dolegliwosci bdlowych,
w tym krwawienia i dyskomfortu podczas jedzenia.

Przed rozpoczeciem radioterapii zespot prowadzqgcy leczenie wykona pomiary w celu okreslenia
witasciwych katéw i dawek, wykorzystujgc do tego techniki obrazowe, takie jak tomografia
komputerowa (badanie TK) i rezonans magnetyczny (badanie RM).

Radioterapie wykonuje sie zazwyczaj przez kilka kolejnych dni w okresie kilku tygodni. Sama terapia
trwa tylko kilka minut. Jest bezbolesna, ale po jej wykonaniu mogg wystgpic dziatania niepozgdane.

W przypadku potgczenia radioterapii z innymi metodami leczenia dziatania niepozgdane bywajg
ciezsze i bardziej nieprzyjemne, cho¢ wiekszos¢ dolegliwosci bdlowych i niedogodnosci ustepuje
catkowicie lub czesciowo pomiedzy okresami leczenia. Natomiast uszkodzenia nerwdw sg coraz
powazniejsze po kazdym cyklu terapii, aich leczenie i ustepowanie zachodzi powoli.

S— Niektdre z objawdw powinny ustgpi¢ po zakonczeniu leczenia. Zawsze warto
:_‘f przy tym omawiac¢ wszelkie pytania i wgtpliwosci z zespotem medycznym.
=

Terapie celowane w zaawansowanym
rakv zotgdka lub przetyku

Celem stosowania tych lekow jest powstrzymanie wzrostu i rozprzestrzeniania sie komaorek
nowotworowych przy jednoczesnym ograniczeniu do minimum niszczenia komaorek zdrowych.
Leki celowane mogq byc¢ skuteczne w sytuaciji, gdy nie dziatajg chemioterapeutyki, a takze
mogqg byc¢ stosowane w skojarzeniu z chemio- i radioterapiq.

Przeciwciata monoklonalne

Przeciwciata monoklonalne to czgsteczki zaprojektowane i wytworzone w laboratorium,
wspotdziatajgce z uktadem odpornosciowym tak, by pobudzac organizmm do atakowania
okreslonych komorek, np. nowotworowych.

Szereg przeciwciat monoklonalnych jest inhibitorami ukierunkowanymi na hamowanie biomarkerow
zaawansowanego raka zotgdka.
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Ukierunkowane na HER2:
Trastuzumab

Po badaniach diagnostycznych bedziesz znac
status ekspresji HER2 Twojego raka zotgdka.

U niektérych pacjentéw chorujgcych

na nowotwor zotgdka na powierzchni komorek
nowotworowych moze wystepowac nadmierna
ilos¢ biatka HER2. W takiej sytuacji mowimy

o nowotworze HER2-dodatnim (HER2+).

Przeciwciato monoklonalne
zwigzane z

Przeciwciato monoklonalne

/
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Sygnaty przyciagajq
inne komorki uktadu
odpornosciowego

[

Ukierunkowane na VEGF: ramucyrumab

Ten lek rowniez jest przeciwciatem monoklonalnym, a jego celem jest receptor VEGF.

Ramucyrumab hamuije wigzanie sie VEGF z komorkami i powstrzymuje rozrost naczyn krwionosnych,
odcinajgc guza od substancji odzywczych i doptywu krwi. Moze powstrzymywac lub spowalniac

wzrost niektérych guzdéw zotgdka.

Immunoterapia

Tak jak w przypadku terapii celowanych,
nowoczesne badania i technologie umozliwity
opracowanie immunoterapeutykéw
wspotdziatajgecych z uktadem odpornosciowym
w skutecznym zwalczaniu i eliminaciji

komorek nowotworowych.

U ludzi istotne znaczenie ma zapobieganie
atakowaniu i niszczeniu przez nasz uktad
odpornosciowy prawidtowych, zdrowych
komorek organizmu.

Biatka immunologicznego punktu kontrolnego
stanowig element komadrek uktadu
odpornosciowego dziatajgcy jak hamulec
—wtgczajg go i wytgczajq. Komorki rakowe

w niektérych typach nowotwordw wykorzystujq
te punkty kontrolne by unikng¢ wykrycia

i eliminaciji przez uktad odpornosciowy.
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Ukierunkowane na PD-1: niwolumab

Niwolumab jest lekiem ukierunkowanym na biatko PD-1. Biatko to stanowi cze$¢ naszych

limfocytow T, bedgcych waznym elementem uktadu odpornos$ciowego.

Lek blokuje PD-1, umoZzliwigjgc silng odpowied? uktadu odpornosciowego skierowang przeciwko
komaorkom rakowym. Wykazano, ze przyczynia sie do zmniejszenia lub spowolnienia wzrostu guzow
U pacjentdw z zaawansowanymi nowotworami.

Obecne moizliwosci leczenia w Polsce przedstawia program lekowy Zatgcznik B.58.

,LECZENIE CHORYCH NA RAKA PRZELYKU, POtACZENIA ZOtADKOWO-PRZELYKOWEGO | ZOtADKA (ICD-10: C15-C16)"

Jego aktualng tre$¢ mozna znalezé na stronie:
https://www.gov.pl/web/zdrowie/obwieszczenia-ministra-zdrowia-lista-lekow-refundowanych

Kazde obwieszczenie Ministra Zdrowia w sprawie wykazu refundowanych lekdw, srodkdw spozywczych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego oraz wyrobdw medycznych zawiera zatgcznik z kompletem programodw lekowych.
Dodatkowo, poprzez wyszukiwarke NFZ https://gsl.nfz.gov.pl/GSL/GSL/Programylekowe, mozna sprawdzi¢ czy dany

o$rodek realizuje program.

Terapie i znane dziatanie niepozagdane

Chemioterapia Radioterapia Trastuzumab Ramucyrumab Niwolumab
Nudnosci Nudnosci Nudnosci Biegunka Imeczenie
i wymioty i wymioty i wymioty i ostabienie
Zmniejszenie Ztuszczanie sie Gorqczka Bole gfowy Zaparcie
apetytu i pecherze i/lub dreszcze lub biegunka
- . e Wysokie cisnienie NUdNo&Ci
aparcie ) : tetnicze krwi : :
lub biegunka Mata liczba Biegunka < i wymioty
krwinek
. Zmeczenie Skrzepy krwi, L
Bolbrzucha Bol brzucha i os?obienie powsfawanie Zmniejszonie
skrzepow apetytu
Wizody Biegunka
W jamie ustnej Bdle gto .
growy Perforacie Wysypka sléomo /
Imeczenie Imeczenie Uszkodzenie 7otqdka i jelit Sl
serca
Krwawienie Wolne Gorqgczka
| zasInienie gojenie Sle ran o
Kaszel lub frudnosci
Duszno$c w oddychaniu
Wypadanie BAI miesni / stawdw
witosow

Uszkodzenie
nerwow

Sposoby sledzenia dziatan niepozgdanych

* Nie zapomnimy tego, co zapiszemy - prowadzenie dziennika to dobry pomyst.

* Warto zapisac, jak czujesz sie przed, podczas i po podaniu terapii.
* Nalezy informowac o wszelkich zmianach, w tym nowych, bolesnych i odmiennych dziataniach
niepozgdanych, ktére u Ciebie wystepujg podczas leczenia.
* Warto niezwtocznie dzieli¢ sie kazdqg niepokojgcg sprawq z lekarzem prowadzgcym, ktéry pomoze
Ci jak najszybciej poradzi¢ sobie z dziataniami niepozgdanymi.
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Rozwazenie vdziatu
w badaniu klinicznym

Czasami, jesli dostepne metody leczenia nie zadziatajg, a chcesz kontynuowac terapie, jedng
Z opcji moze byc¢ udziat w badaniu klinicznym.

W badaniach klinicznych stosowane sq leki eksperymentalne, a uczestnictwo wigze sie zardbwno
z korzysciami, jak i ryzykiem, dlatego przed podjeciem decyzji wazne jest, zeby uzyskac odpowiedzi
na wszystkie pytania. Przed spotkaniem z zespotem warto jest przygotowac liste pytan.

Przebieg badania klinicznego

a0
O
v
v
v
(D
=
S5
Kryteria kwalifikacji Plan badan i testow, Czas frwania Uzyskane dane
i liczba uczestnikéw leki i dawka badania

Rak moze powodowac rézne rodzaje bolu, przez ktéry frudno sie czu¢ komfortowo

i spokaojnie. Zespot prowadzgcey leczenie moze pomdc w usmierzaniu bdlu poprzez
zastosowanie lekow, masaze i fizykoterapie, techniki oddychania i medytacji, akupunkture,
ogrzewanie lub chtodzenie, biofeedback, porady zywieniowe itp.
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Uzyskiwanie wsparcia

Liczne badania diagnostyczne i metody leczenia zwigzane z zaawansowanym rakiem zotgdka
mogq sprawic, ze poczujesz zaniepokojonie, a nawet stwierdzisz, ze ta sytuacja Cie przyttacza.

Zachecamy do kontaktu z lokalnymi organizacjami pacjentdw w celu znalezienia wsparcia,
informaciji oraz innych osob zyjgcych z Twojg chorobq. EuropaColon Polska — Wsparcie dia
Pacjentéw, edukacja i profilaktyka na temat nowotwordw uktadu pokarmowego.

Uzyskiwanie informacji od zespotu
prowadzqgcego leczenie

To wazne, aby czuc sie komfortowo na wszystkich etapach leczenia w zwigzku z nowotworem.

Nietatwo jest opowiadac o swoich odczuciach, jednak szczera i otwarta komunikacija z lekarzem
prowadzgcym leczenie zapewni poczucie pewnosci i narzedzia niezbedne do posiadania
biezqcej wiedzy na temat badan i metod leczenia.

Nie wahaj sie przed zadaniem jakiegokolwiek pytania na temat Twojego samopoczucia fizycznego
i psychicznego, wykonywanych badan, leczenia oraz dziatan niepozgdanych

Pytania o rozpoznanqg v mnie chorobe

* Na jaki typ raka choruje i w ktdérym miejscu jest on zlokalizowany?2
Jaki jest stopien zaawansowania mojego nowotworu?

Czy doszto do przerzutow?

Co to znaczy w kontekscie badan diagnostycznych i opcji leczenia?
Jakie jest moje rokowanie?

Pytania o badania diagnostyczne

* Jakie sg dostepne badania?2 Czy obejmujg one badania biomarkeréw?

* Jakich biomarkeréw dotyczy¢ bedq badania?

* Czego mozemy dowiedzie¢ sie na temat mojego raka zotgdka/przetyku z wynikodw
badan biomarkeréw?

* Czy nalezy rozwazy¢ badania genetyczne cztonkdw mojej rodziny e

* Chciatbym otrzymac kopie wynikow

* Kiedy warto powtdrzy¢ badania niektdérych biomarkeréw?e

* Jakie sg ograniczenia badan biomarkerow?
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Pytania o leczenie

* Jakie sg najlepsze dla mnie opcje leczenia?

* Czym sq leki biologiczne i biopodobne?

* Czy bedzie jednoczesnie stosowanych kilka lekow?e
Jak to wyglgda w praktyce?

* Jak czesto bede zgtaszac sie do szpitala/kliniki
na wizyty w celu otrzymania leczenia?

* Jak dtugo trwa dany rodzaj leczenia?

* Co dzieje sie podczas wizyty zwigzanej z podaniem
leczenia?

* Jak dtugo trwa to leczenie?

* Czy méj/moja partner(ka)/opiekun(ka) moze
towarzyszy¢ mi podczas wizyt zwigzanych
z podaniem leczenia?

* Jakiego samopoczucia moge sie spodziewac
podczas poszczegodlnych wizyt zwigzanych
z podaniem leczenia?

* Kiedy nalezy spodziewac sie wystgpienia dziatan
niepozgdanyche

* Jak dtugo, wedtug przewidywan, utrzymywac sie
bedqg dziatania niepozgdane?

* Z kim moge skontaktowac sie poza godzinami
pracy, jesli mam pytania na temat dziatan
niepozgdanyche

* W jaki sposdb bedqg tagodzone odczuwane
przeze mnie dziatanie niepozgdane?

* Cojelli leczenie nie zadziata zgodnie z oczekiwaniami?

* Co jesdli nie bede w stanie tolerowac zastosowanego leczenia?

* 7 kim moge porozmawiac o badaniach klinicznych?

* Na czym polega badanie kliniczne?

Pozostate pytania

* Jak uzyskac wsparcie emocjonalne w procesie rozpoznania choroby, badan i leczenia?
* Czy wsparcie emocjonalne jest dostepne dla mojego partnera(partnerki)/ opiekuna/ rodziny?
» Czy uczucie przyttoczenia sytuacijq jest normalne? Jak moge radzi¢ sobie lepiej?
» Czy moge znalez¢ grupe podobnych do mnie pacjentdw, udzielajgcych sobie wsparcia?
* 7 kim skontaktowac sie poza godzinami pracy, jesli mam pytania na temat swojego
stanu psychicznego?
* Czy przystuguje mi pomoc fizykoterapeuty?
* Czy przystuguje mi pomoc dietetyka?
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Przyktadowe pytania pacjentéw oraz odpowiedzi eksperta

1. Czy dieta pudetkowa sprawdza sie w przypadku nowotworéw gérnego odcinka
przewodu pokarmowego (rak przetyku/rak zotgdka)? Na co zwroci¢ uwage?
Dla czesci chorych, ktorzy w trakcie leczenia onkologicznego nie majg czasu bgdz energii na
przygotowywanie zbilansowanych positkdw, jest to rozwigzanie zapewniajgce dostawe
gotowych dan do domu, o ile chory jest sobie w stanie finansowo na to pozwolic.
Pamietajmy, ze taka dieta powinna by¢ odpowiednio zbilansowana, szczegdlnie pod katem
podazy kalorii oraz biatka (w przypadku pacjentdw onkologicznych - 25-30kcal/kg masy ciata
oraz 1-1.5g biatka/kg masy ciata).
W przypadku choroby nowotworowej nie nalezy stosowa¢ diet redukcyjnych, eliminacyjnych
czy ubogich w substancje odzywcze czy biatko.
Szczegdtowe zalecenia dietetyczne powinny by¢ dostosowane do konkretnego pacjenta
w zaleznosci od rozpoznania choroby, funkcjonowania przewodu pokarmowego, objawdw
choroby i zapotrzebowania kalorycznego danej osoby. Wsparcie w tym procesie powinien
zapewnic¢ dietetyk lub lekarz prowadzgcy.

2. Suplementacja w chorobie onkologicznej. O czym warto pamietaé?
Zacznijmy od odpowiedniej diety, najlepiej — dostosowanej do konkretnej osoby, stworzonej
przez wykwalifikowanych dietetykdw/lekarzy pracujgcych z pacjentem. Zadne suplementy
diety nie zastgpig odpowiednio dobranej dla chorego diety.
Niektore suplementy, jak np. witamina D powinny by¢ stosowane prawie u kazdego chorego.
Szacuije sie, ze obecnie 50-80% polskiej populacii cierpi na niedobdr tej witaminy. Zalecana
dobowa dawka suplementacyjna u oséb zdrowych to 800-2000 j.m., przy czym osobom
z aktywng chorobg nowotworowq zalecamy zazwyczaj dawke 2000 j.m. Wstepne dane mowig,
iz niedobdr tej witaminy moze mie¢ wptyw na zwiekszenie zachorowalnosci czy zwiekszenie
ryzyka nawrotu niektérych schorzen onkologicznych.
Warto zwrdcic uwage, ze suplementy to nie leki. Proces ich rejestracii jest duzo tatwiejszy,
a nadzor nad ich sktadem, produkcjg duzo mnigj restrykcyjny. Cokolwiek twierdzi producent,
zaden suplement diety nie leczy, bo gdyby tak byto, nie bytby suplementem, tylko lekiem.
Niestety wciqz zdarza mi sie stysze¢ od pacjentdw, ze ,,naturalne suplementy sq bezpieczniejsze
i lepsze niz leki”. Przypominam wtedy, ze niektdre suplementy pochodzenia roslinnego mogq
by¢ toksyczne w czasie leczenia onkologicznego z uwagi na ich interakcje ze stosowang terapiq.
Zachecam kazdorazowo do przedyskutowania tematu suplementacji z zespotem leczgcym -
warto dopytaé, czy widzq oni korzysci z takiej suplementaciji, czy jest ona bezpieczna, czy moze
wpltywaé negatywnie na stosowane leczenie.
Niektore z substanciji czesto uzywanych przez chorych, np. witamina C, w tym - stosowana
w wysokich dawkach dozylnie, nie posiadajg wystarczajgcych dowoddw naukowych na
potwierdzenie skutecznosci ich dziatania, a dtugotrwate ich stosowanie moze predysponowac
np. do wystgpienia kamicy nerkowej czy zaburzen zotgdkowo — jelitowych, nie wspominajgc
o kosztach takiego leczenia, ktérym obcigzani sqg pacjenci, ofrzymujgcy ztudne nadzieje
na cudowne rezultaty takich terapii.
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3. Czy mozna stosowa¢é herbate lub inne preparaty
z mniszka lekarskiego w przypadku nowotworow?
Mniszek lekarski stosowany byt w medycynie
tradycyjnej i ziotolecznictwie od dawna z uwagi
na swoje dziatanie moczopedne, pobudzajgce
apetyt czy obnizenie poziomu cukru we krwi.

Na chwile obecnq brak jest wiarygodnych
dowododéw na dziatanie przeciwnowotworowe
produktdw z mniszka lekarskiego, choc¢ istniejg
wstepne doniesienia na temat aktywnosci takich
preparatdw w badaniach in vitro.

Kazdorazowo warto skonsultowaé z lekarzem
przyjmowanie preparatéw z mniszka, z uwagi na
swoje dziatanie moze on potegowac dziatanie
moczopedne lub obnizajgce poziom cukru,
moze wptywac takze na metabolizm innych
lekéw poprzez cytochrom CYP3AA4.

4. Jak radzi¢ sobie z zaparciami w chorobach
nowotworowych?
Na poczgtek warto powiedziec, ze zaparcia to problem bardzo czesty, wystepujgcy u co
drugiego chorego onkologicznego oraz u wiekszosci pacjentdw z chorobg zaawansowang
czy przyjmujgcych silne leki przeciwbdlowe z grupy opioidéw. Mogqg wynikac z samej choroby
nowotworowej (np. obecnosci guza w jamie brzusznej, ucisku na jakis narzqd lub nerwy, czy
wysokiego poziomu wapnia), ale i by¢é zwigzane z przebiegiem choroby - ostabieniem
ogolnym, zmianq stylu zycia, czy tez stosowanym leczeniem.
Poczatkowo zaleca sie dziatanie objawowe — rano wypijanie cieptej przegotowanej wody
na czczo, picie wiekszej ilosci ptyndw minimum ok. 1.5-2 litry, mozliwie — utrzymanie aktywnosci
fizycznej. Warto pomysle¢ o wprowadzeniu do codziennej diety suszonych sliwek, moreli,
daktyli czy nasion Inu. Jesli chodzi o produkty dostepne bez recepty to tu stosujemy laktuloze,
makrogole czy dokuzan sodowy. Z produktow naturalnych pomocne bywajg senes czy kora
kruszyny amerykanskie;.

5. W jako sposéb mozna poradzi¢ sobie z brakiem apetytu u pacjenta onkologicznego?
Brak apetytu jest czestym problemem w trakcie leczenia onkologicznego. Pamietajmy, ze moze
by¢ efektem samego leczeniq, jak i choroby nowotworowej.
Wystepowanie choroby nowotworowej w obrebie przewodu pokarmowego predysponuje
do wystepowania tego rodzaju zaburzen, prowadzgc w skrajnych przypadkach do jadtowstretu.
W przypadku zaburzen apetytu niewymagajgcych interwencji lekarskiej zaleca sie podzielenie
positkdbw do 5-6 na dobe spozywanych co 2-3 godziny.
Positki warto spozywac w spokoju, dbajgc o odpowiednie doprawienie i wyglgd. Napoje warto
pic po positku, a miedzy positkami unika¢ napojéw stodzonych. Positki powinny by¢ podawane
w temperaturze umiarkowanej, a kaloryczno$¢ dan wzmocni¢ mozna dodaniem Smietany, jaj,
oleju rzepakowego czy Inianego, co pozwoli dostarczy¢ wiecej energii w mniejszej objetosci.
Jedli problemy z apetytem wynikajq z lokalizacji choroby w obrebie jamy ustnej, przetyku — moze
by¢ konieczne stosowanie diety o gtadkiej konsystenciji — zupy kremy, puree czy koktajle.
Podsumowujgc, w pierwszej kolejnosci nalezy zastanowic sie nad przyczyng tych zaburzen,
co kazdorazowo wymaga konsultacji z lekarzem prowadzgcym. W sytuacii utrzymujgcych sie
zaburzen apetytu warto juz skorzystac z interwencji zywieniowe,.
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6. Jak zapobiegaé wahaniom poziomu cukru we krwi po resekcji zotqdka?
Po resekcji zotgdka (gastrektomii) pacjenci muszg by¢ swiadomi pewnych modyfikacji diety
i stylu zycia, aby zapobiec hipoglikemii i innym powiktaniom, takim jak zespét poresekcyjny’.
Po pierwsze — unika¢ nalezy duzych positkdw, warto spozywac mate porcje 5-6 razy dziennie
zamiast 2-3 duzych positkéw. Zapobiega to nagtym skokom poziomu cukru we krwi.
Po drugie — ograniczamy spozycie cukrow prostych na korzys¢ weglowodandw ztozonych.
Produkty bogate w cukry proste (np. stodycze, ciasta, soki owocowe, napoje gazowane) mogqg
powodowac szybki wzrost poziomu glukozy we krwi, a nastepnie gwattowny jego spadek,
co moze prowadzi¢ do hipoglikemii.
Po trzecie — oddzielamy positki od napojéw, staramy sie pi¢ ptyny miedzy positkami, a nie
w trakcie jedzenia. Pomaga to w uniknieciu zbyt szybkiego przechodzenia jedzenia przez
zotgdek do jelita cienkiego, co moze wywotac objawy zespotu poresekcyjnego.
Wreszcie — unikamy ttustych i ciezkostrawnych potraw moggcych utrudniac proces tfrawienia,
a takze alkoholu. Przed snem warto unikac¢ wysokoglikemicznych przekgsek (mogg powodowac
hipoglikemie nocnq).

7. Jaki moze by¢ przyktadowy jadtospis na caly dzien podczas chemii?
W frakcie chemioterapii warto zadbac o spozywanie 4-5 positkdw dziennie: Sniadania (i ew.
Il Sniadania), obiadu, podwieczorku oraz kolaciji.
Potrawy powinny by¢ przygotowywane poprzez gotowanie na parze, w wodzie, pieczenie
W naczyniu zaroodpornym bgdz ceramicznym, unikamy smazenia. Jesli chodzi o Sniadanie
i drugie $niadanie, w zaleznosci od preferenciji chorego (podczas chemioterapii pacjenci skarzg
sie na pogorszenie/utrate smaku, warto zadbac o réznorodnos¢ dan) zaleca sie chude wedliny,
jaja, a z nabiatu - twarogi czy jogurty naturalne. Mozna stosowac¢ masto, oliwe z oliwek, efc.
Jesli chodzi o pieczywo, moze byc¢ to pieczywo biate, zytnie, orkiszowe, pszenno-zytnie, ale
i graham, etc. Unikamy chleba razowego czy petnoziarnistego w trakcie chemioterapii.
Na obiad sprawdzajg sie zupy na wywarze z chudych gatunkdéw mies bgdz bulionie warzywnym.
Na drugie danie np. chude mieso z dodatkiem gotowanych warzyw, ziemniakami (najlepiej
z wody lub w mundurkach), ryzem, drobnymi kaszami, makaronami. Z opcji bezmiesnych mogg
to by¢ nalesniki z twarogiem, kopytka, pierogi z wody, etc. Jedli chodzi o podwieczorek, warto
pomysle¢ o owocach np. jabtkach, bananach, jagodach, etc. Kolacja moze byc¢ zblizona
do $niadania. Osoby lubigce stodycze mogqg pomysle¢ o budyniach, kisielach, galaretkach,
biszkoptach -z ciast Swietnym rozwigzaniem bedzie np. sernik na zimno. Unikajmy jednak
ciezkich tortéw, ciast z czekoladq czy duzqg iloscig kakao.

8. Jak radzi¢ sobie z wymiotami?
Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, gdyz zardbwno nudnosci jak i wymioty mogg
by¢ przyczyng samej lokalizacji choroby nowotworowej jak i stosowanego leczenia.
Potrafimy obecnie doskonale radzi¢ sobie z nudnosciami w czasie chemioterapii i radioterapii.
Po konsultaciji z lekarzem pacjent otrzymuje leki, ktére skutecznie zapobiegajg nudnosciom
i wymiotom u ponad 90% chorych. W sytuacjach, gdy nudnosci i wymioty majg zwigzek
Z samq chorobg nowotworowaq, sytuacja ta wymaga juz zebrania przez lekarza wywiadu,
wykonania odpowiednich badan i czesto dopiero woéwczas jesteSmy w stanie zastosowac
skuteczne leczenie. Objawy takie mogqg wynikac z lokalizacji choroby w obrebie przewodu
pokarmowego i by¢ objawem np. niedroznosci przewodu pokarmowego czy tez zmian
przerzutowych w obrebie osrodkowego uktadu nerwowego.

1. Zespot poresekeyjny to zespdt objawdw bedgcych skutkiem chirurgicznego usuniecia zotgdka lub jego czesci.
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9. Czy biatko dla sportowcoéw jest dobre dla chorych z rakiem zotgdka?
U pacjentéw chorych na nowotwér warto korzystac jednak z gotowych doustnych suplementow
pokarmowych (ang. ONS - oral nutritional supplements). Na rynku dostepnych jest obecnie wiele
preparatéw, ktére dostosowac mozna do schorzen wspdtistniejacych pacjenta, konkretnego
zapotrzebowania czy po prostu preferencji indywidualnych.
~Biatka dla sportowcdw” najczesciej nie sg preparatami kompletnymi, poniewaz sqg ubogie
w inne skladniki odzywcze. Gotowe doustne suplementy pokarmowe sq odpowiednio
zbilansowane, poza biatkiem zawierajq tez ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty.
Dostarczajg duzg iloS¢ energii w matej objetosci (co jest wazne przy towarzyszgcych
zaburzeniach taknienia). Niewtasciwie stosowane produkty czy suplementy diety moggq istotnie
nasili¢ dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego, tym samym pogtebiajgc niedozywienie,
co z kolei moze skutecznie zniecheci¢ chorego do ich stosowania.

10. Jak zaczqé jesé po usunieciu zotqdka? Od jakich produktéow zaczgé?
Zacznijmy od tego, jakie funkcje spetnia u zdrowego cztowieka zotgdek. Jest to worek miesniowy
tgczacy przetyk z dwunastnicq, gdzie zachodzi wstepna obrébka pokarmdw, jego rozdrabnianie,
wyjatawianie, a takze zaczynajqg sie procesy frawienne — gtdwnie frawienie biatek oraz wstepne
trawienie ttuszczoéw.
Dlatego tez po resekcji zotgdka nalezy stosowaé diete rozdrobniong, tatwostrawng,
bogatobiatkowq, z ograniczeniem ciezkostrawnych ttuszczow zwierzecych i btonnika w postaci
surowej. Positki koniecznie nalezy doktadnie rozgryzac, pokarm znajdujgcy sie w jamie ustnej
przed potknieciem powinien mie¢ gtadkg konsystencje.
Z tych samym powodow positki nalezy spozywac czesto w matych porcjach, 6-8 porcji na dobe.
Powinny byc¢ spozywane bez pospiechu, na siedzgco. Ptyny nalezy przyjmowac co najmniej
30 minut przed lub po positku. Przeciwwskazany jest alkohol.
Po gastrektomii poszczegdine produkty nalezy wprowadzac stopniowo.
Pacjenci w poczgtkowym okresie zazwyczaj tracq na wadze, muszqg przyzwyczaic sie do nowego
sposobu odzywiania. To moze potrwac nawet kilka miesiecy i trzelba uzbroic sie w cierpliwose.
Pacjent po gastrektomii nie powinien by¢ zostawiony sam sobie, konieczna jest w takim
przypadku intferwencja dietetyczna - zardbwno bezposrednio po zabiegu w szpitalu, jak i po
pobycie w osrodku — objecie opiekqg zywieniowg w warunkach ambulatoryjnych, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb chorego.
Kazdy positek powinien zawierac petnowartosciowe biatko, unika¢ nalezy zas nadmiernego
spozycia ttuszczéw zwierzecych (smalec, stonina, boczek, kietbasa, etc.).
Pacjenci powinni stosowac ttuszcze pochodzenia roslinnego, ewentualnie lekkostrawne
pochodzenia zwierzecego jak np. masto. Obecnie na rynku dostepnych jest wiele ttuszczow
roslinnych w réznej postaci wytwarzanych np. z kokosow, awokado.
Nalezy unika¢ pieczywa z dodatkiem ziaren, z duzg zawartosciqg btonnika — mogg powodowac
one bdle brzucha czy wzdecia. Najlepiej tolerowane przez chorych jest ,,biate” pieczywo,
czyli pszenne. Nie zapominajmy tez o warzywach i owocach, ktére tak jak w przypadku
zdrowych o0séb powinny by¢ sktadnikiem kazdego positku. Unikajmy jednak warzyw kapustnych
czy produktow strgczkowych, gdyz mogqg powodowac wzdecia.
Dania nie powinny by¢ zbyt intfensywnie przyprawiane z uwagi na czeste objawy refluksu
czy nadkwasoty u pacjentdw po gastrektomii.
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11. Jak radzi¢ sobie z biegunkami po resekcji zotgdka?
Biegunki u chorych po gastrektomii mogq by¢é m. in. objawem tzw. zespotu poresekcyjnego
(nazywanego tez popositkowym, ang. dumping syndrome). Wystepujg one po spozyciu zbyt
duzego objetosciowo positku. Mogg im towarzyszy¢ bodle brzucha, nudnosci i wymioty,
a takze zaczerwienie twarzy, kotatania serca, zawroty gtowy, bladosc skéry, poty.
Aby zapobiec tym nieprzyjemnym konsekwencjom, positki powinny by¢ czeste i podzielone
na mate porcje. Warto ograniczy¢ zawarto$¢ cukru w diecie (ograniczamy wiec stodycze, soki
owoce, napoje stodzone cukrem, midd, etc.). Pomocne moze okazac sie przyjecie przed
positkiem ptyndw (ale nie w trakcie positkowl).

12. Jakie doustne suplementy pokarmowe (ang. Oral Nutritional Supplements — ONS) powinno sie
przyjmowac¢ po catkowitej resekciji zotqdka?
Nalezy unikaé preparatow z duziqg zawartosciqg weglowodanéw (cukrow), gdyz mogq nasilac
objawy zespotu popositkowego.

13. Co wolno jesé¢ a czego nie, po protezowaniu przetyku?
Protezowanie przetyku ma za zadanie przywrdcic jego naturalng droznose, tak wiec
w przypadku udanego zabiegu pacjent powinien méc spozywac wiekszo$¢ positkdw w miare
normalnie. Wszystko jednak zalezy od tego w jakim stopniu protezowanie u danego pacjenta
byto skuteczne, tak wiec ostateczne zalecenia zalezg od wyniku zabiegu i lokalizacji choroby
U danego chorego. Powinny one zostaé oméwione bezposrednio z lekarzem lub dietetykiem
w kolejnych dniach po zabiegu.

14. Jakie witaminy powinno sie przyjmowaé chorujgc na nowotwor zotqgdka?
Wszystko zalezy od tego, na jakim etapie leczenia jest pacjent. W przypadku chorych, u ktérych
wykonano zabieg gastrektomii konieczna jest m.in. dozywotnia suplementacja witaminy B12.
Wynika to z faktu, iz tzw. czynnik wewnetrzny utatwiajgcy wchtanianie witaminy B12
produkowany jest jedynie przez komorki oktadzinowe zotgdka.
W przypadku usuniecia czesci dwunastnicy pacjenci mogg miec problemy z wchtanianiem
zelaza, co takze prowadzi do niedokrwistosci. W chorobie nowotworowej moze by¢ konieczna
suplementacja zelaza w postaci dozylnej, co wynika z utrudnionej dostepnosci zelaza
przyjmowanego w formie doustnej u chorych onkologicznych.
Czeste bywajq tez niedobory wapnia czy kwasu foliowego. Warto jednak zaznaczyc, ze
w przypadku kazdego chorego zakres przyjmowanych suplementéw witaminowych powinien
by¢ skonsultowany z lekarzem/zespotem leczgcym chorego, gdyz zalezy on od zaawansowania
choroby, przebytego i stosowanego leczenia czy indywidualnego zapotrzebowania chorego.
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15. Jakie prebiotyki i probiotyki stosowaé w chorobie nowotworowej?
Prebiotyki i probiotyki mogg odgrywac wazng role w utrzymaniu zdrowej rGwnowagi mikroflory
jelitowej u pacjentdw onkologicznych, ale ich rola w profilaktyce ileczeniu nie jest doktadnie
poznana. Umiarkowane dowody co do ich skutecznosci pochodzqg z badan dotyczgcych
prewencji biegunki w frakcie antybiotykoterapii, chemioterapii czy radioterapii na obszar
miednicy mniejszej. Niektore ze stosowanych prebiotykdw to np. biatko serwatkowe, btonnik
pokarmowy, inulina, pektyna, czyli substancje moggce wptywac na naturalng flore jelitowq
pacjenta. Jesli chodzi o probiotyki, to popularne szczepy to Lactobacillus czy Bifidobacterium.
Pamietajmy, ze zaréwno prebiotyki i probiotyki znajdujg sie w produktach, ktére dostepne sg
na co dzien, te pierwsze np. w bananach, zielonych warzywach, czosnku, cebuli, a te drugie -
w jogurtach i kiszonkach.
Zawsze warto skonsultowacé sie z lekarzem przed wprowadzeniem jakichkolwiek zmian w diecie,
zwlaszcza w przypadku chorob nowotworowych. Konkretne preparaty mogaq nie by¢ wskazane
np. w przypadku pacjentéw immunoniekompetentnych, czyli z niedoborem odpornosci.

15. Czy midd jest przeciwwskazany w diecie chorych po resekcji zotgdka?
Miéd jest naturalnym produktem o wielu potencjalnych korzysciach zdrowotnych, ale nie ma
jednoznacznych dowodéw naukowych potwierdzajgcych jego skutecznosé w leczeniu
nowotworow. Moze on by¢ korzystny ze wzgledu na swoje wiasciwosci przeciwzapalne,
przeciwbakteryjne i antyoksydacyjne, ale nie nalezy traktowac go jako zamiennika
konwencjonalnych metod leczenia nowotwordw. Nadmierne jego spozycie u pacjentdw po
gastrektomii moze nasila¢ objawy zespotu poresekcyjnego. (Przeczytaj punkt 9.)

16. Jak radzi¢ sobie ze zgagqg v pacjenta po czesciowej resekcji zotqdka? Czy stosowanie
inhibitorow pompy protonowej to dobre rozwigzanie?
Inhibitory pompy protonowej sg powszechnie stosowane w leczeniu objawdw i chordb w obrebie
uktadu pokarmowego, takich jak zgaga, nadkwasota, choroba refluksowa przetyku czy
wreszcie eradykacja Helicobater pylori bedgcego przyczyng rozwoju raka zotgdka.
Po gastrektomii (usunieciu zotgdka), nawet czesciowej, pH zotgdka wzrasta. Tym samym objawy
takie jak refluks, pojawiajgce sie po gastrektomii, mogq mieé inny mechanizm niz v pacjentow
zdrowych, a stosowanie w pewnych przypadkach inhibitorow pompy protonowej moze by¢
po prostu nieskuteczne. Objawy takie jak zgaga mogq by¢ zwigzane takze z refluksem
z6tciowym i wymagajg zastosowania innych lekdw, np. ostaniajgcych btone sluzowq (sukralfat),
czy tez przyspieszajgcych motoryke przewodu pokarmowego (np. metoklopramid, cyzapryd).
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18. Czy stosowacé wlewy witaminowe przed leczeniem
chemioterapiq lub immunoterapiq?
Stosowanie wlewdw witaminowych przed leczeniem
chemioterapiq lub immunoterapiq jest zagadnieniem
kontrowersyjnym, poniewaz nie ma obecnie
jednoznacznych dowoddw naukowych
potwierdzajgcych korzysci z wlewdw witaminowych
w kontekscie leczenia onkologicznego.
W niektorych przypadkach witaminy mogg wspierac
0godlng kondycje organizmu, ale ich wptyw na
skutecznos$¢ chemioterapii czy immunoterapii nie jest
potwierdzony. Warto zauwazy¢, ze witaminy
i suplementy mogqg wchodzi¢ w interakcje z lekami
chemioterapeutycznymi lub immunoterapeutycznymi.
Niektore suplementy mogqg ostabiac dziatanie lekow
lub nasilac ich skutki uboczne.
U niektérych pacjentow, zwiaszcza tych z wyraznym
niedoborem sktadnikéw odzywczych, suplementacja
niektérych witamin moze by¢ korzystna. W takich
przypadkach konieczna jest konsultacja z dietetykiem &
lub lekarzem prowadzgcym. Pamietajmy, ze kazdy
pacjent jest inny, a decyzje dotyczgce suplementacii
powinny by¢ podejmowane indywidualnie, biorgc s
pod uwage stan zdrowia pacjenta, rodzaj nowotworu, typ leczenia i ewentualne wspdfistniejgce
schorzenia. Przed rozpoczeciem jakiejkolwiek suplementaciji, w tym wlewoéw witaminowych,
konsultujmy sie z lekarzem prowadzgcym.

19. Czy po catkowitej lub czesciowej resekcji zotgdka mozna jesé owoce?
Mozina, owoce wraz z warzywami powinny by¢ sktadnikami kazdego positku.
Pamietajmy o ich doktadnym myciu, obieraniu ze skoérki. Zazwyczaj wprowadzenie do diety
surowych owocow zaczynamy od jabtek (startych), banandw, brzoskwin, melondw.
Unika¢ nalezy owocow zawierajgcych drobne pestki z uwagi na wysokqg zawarto$¢ btonnika
(np. kiwi czy truskawki), co moze powodowac dolegliwosci ze stronu przewodu pokarmowego.

Odpowiedzi na pytania opracowat:

Lek. Konrad Tatasiewicz

specjalista onkologii klinicznej

Klinika Diagnostyki Onkologicznej, Kardioonkologii i Medycyny Paliatywne;j
Narodowy Instytut Onkologii - Panstwowy Instytut Badawczy

im. Marii Sktodowskiej-Curie w Warszawie

Ostrzezenie:

Powyzszy materiat nie stanowi porady medycznej i nie powinien by¢ traktowany jako zastepstwo
konsultacji z profesjonalistq z dziedziny opieki zdrowotnej. Wszelkie decyzje dotyczgce
postepowania medycznego powinny by¢ podejmowane przez profesjonalistow z dziedziny opieki
zdrowotnej i muszg odpowiadac indywidualnym potrzebom kazdego pacjenta.

C
EuropaColon 7\ DIGESTIVE CANCERS
Polska 62 ( , EUROPE




Zywienie w raku przelyku i zotadka:
glosariusz

A

Anemia - niski poziom czerwonych krwinek, ktéry moze powodowac miedzy innymi zmeczenie.

Apetyt - uczucie gtodu lub checi jedzenia. Apetyt jest kontrolowany przez wiele czynnikow
zarowno fizjologicznych, jak i psychologicznych, takich jak depresja, lek i stres.

Biatko - niezbedny sktadnik odzywczy, ktérego organizm potrzebuje do samoregeneracji i budowy
miesni. Dobrym zrodtem biatka sq: mieso, ryby, jaja, nabiat, produkty zbozowe (np. chleb), soja,
orzechy i nasiona roslin strgczkowych.

Biegunka - czestsze niz zwykle wyprdznianie. Stolec moze byc¢ luzny lub wodnisty.

Btonnik pokarmowy - cze$¢ roslin jadalnych, ktéra nie moze zostac strawiona. Zywnosé
zawierajgca btonnik to petnoziarniste zboza i pieczywo, owoce i warzywa, fasola, orzechy

i nasiona. Wiekszo$¢ btonnika znajduje sie w zewnetrznej warstwie ziaren i dlatego moze zostac
usunieta w procesie rafinacji i przetwarzania. Btonnik pomaga utrzymac regularng czynnosc jelit
i zapobiega zaparciom.

Chemioterapia - leczenie z wykorzystaniem lekéw przeciwnowotworowych, ktére zabijajg komorki

rakowe lub uniemozliwiajg ich namnazanie. Chemioterapia moze by¢ podawana w postaci
tabletek lub wlewu dozylnego.

Chirurgiczne leczenie - operacja przeprowadzana przez chirurga w celu usuniecia lub naprawy
czesci ciata.

Cukrzyca - schorzenie, w ktérym cukry nie sq prawidtowo przyswajane przez organizm, poniewaz
trzustka nie wytwarza wystarczajgcej ilosci niezbednego hormonu (insuliny) lub organizm stat sie
odporny na dziatanie insuliny. Cukrzyca moze by¢ czynnikiem ryzyka dla niektérych rodzajow
nowotworow. Optymalizacja kontroli poziomu glukozy we krwi pomoze ograniczy¢ skutki uboczne
leczenia przeciwnowotworowego i utatwi powrdt do zdrowia.

D

Dieta cud (modna dieta) - bardzo restrykcyjna dieta, zawierajgca niewiele pokarméw
lub nietypowe kombinacje pokarmow, stosowana przez krétki okres czasu i majgce na celu
szybkq utrate wagi.

Dietetyk - pracownik ochrony zdrowia posiadajgcy wyzsze kwadlifikacje, ktéry wspiera i edukuije
pacjentdw w zakresie odzywiania i diety podczas leczenia i powrotu do zdrowia.

C
EuropaColon (f.\ DIGESTIVE CANCERS
Polska 63 EUROPE




Diety eliminacyjne - diety majgce na celu wykluczenie lub ograniczenie pokarmow,
co do ktérych mozna przypuszczac, ze mogqg wywotywac niekorzystne objawy lub wptywac
na komorki nowotworowe.

Dysfagia - frudnosci z potykaniem spowodowane zwezeniem przetyku.
Dyspepsja - patrz refluks.

Dziatanie uboczne - niepozgdane dziatanie leku lub leczenia.

Elastaza w kale - elastaza jest enzymem wytwarzanym przez trzustke. Pomiar elastazy w prébkach
stolca (elastaza w kale) moze pomdc w ocenie, czy trzustka funkcjonuje prawidtowo i umozliwia
rozpoznanie lub wykluczenie niewydolnosci zewnagtrzwydzielniczej trzustki (PEI).

Energia - Energia zywieniowa jest liczona w kaloriach (kcal) lub kilodzulach (kJ) i stanowi paliwo
dla naszej codziennej aktywnosci. Energie pozyskuje sie z zywnosci i napojow. W réznych
produktach spozywczych znajdujg sie rozne ilosci energii; niektére z nich mogg byc
wysokoenergetyczne, a inne niskoenergetyczne.

Enzymy trawienne - czgsteczki, ktére pomagajqg organizmowi rozktadac i wchtaniac sktadniki
odzywcze, takie jak ttuszcze, weglowodany i biatka.

G

Gastrektomia - zabieg chirurgiczny polegajgcy na usunieciu catego (catkowita gastrektomia)
lub czesci (czeSciowa gastrektomia) zotgdka.

Guz - nowy lub nieprawidtowy rozrost tkanki w ciele lub na ciele. Guz moze byc tagodny
(nieszkodliwy) lub ztosliwy (nowotworowy).

H

Hormony - mate czgsteczki produkowane w organizmie cztowieka, ktdére kontrolujg rézne procesy,
takie jak wzrost, apetyt, rozmnazanie, zmiany nastroju, trawienie itp.

J

Jadtowstret - utrata apetytu lub utrata zainteresowania jedzeniem. Styszgc o anoreksji, czesto
myslimy o zaburzeniu odzywiania okreslanym jako ,,anorexia nervosa'. Istniejq jednak miedzy nimi
réznice. Anorexia nervosa nie powoduje utraty apetytu. Osoby z anorexia nervosa celowo unikajg
jedzenia, aby zapobiec przybieraniu na wadze. Osoby cierpigce na anoreksje (utrate apetytu)

W sposdb niezamierzony tracq zainteresowanie jedzeniem. Utrata apetytu jest czesto
spowodowana chorobg podstawowq,.

Jejunostomia - przetoka odzywcza, zgtebnik umieszczany przez powtoki skérne w jelicie cienkim
(jelicie czczym), stuzgcy do podawania sktadnikéw odzywczych i ptyndw.

Jelito cienkie - srodkowa czes¢ przewodu pokarmowego, ktéra pobiera pokarm z zotgdka
i wchtania sktadniki odzywcze. Sktada sie z trzech odcinkdw: dwunastnicy, jelita czczego i jelita
kretego.
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K

Kaloria - jednostka miary energii zawartej w pozywieniu. Okreslana réwniez jako kilokaloria (kcal)
lub kilodzul (kJ).

L

Leczenie paliatywne - leczenie dla oséb z zaawansowang chorobg nowotworowq, majgce

na celu pomoc w opanowaniu bdlu oraz innych fizycznych i emocjonalnych objawdw choroby
nowotworowej. Leczenie moze obejmowac radioterapie, chemioterapie lub zaktadanie stentow.
Jest to wazna czes¢ opieki paliatywne.

Leki przeciwwymiotne - leki pomagajgce kontrolowa¢ nudnosci i wymioty.

M

Metabolizm - proces, ktéry organizm wykorzystuje do pozyskiwania lub wytwarzania energii
ze spozywanych pokarmow.

Mineraly - sktadniki pozywienia, ktére sg niezbedne dla organizmu i ktérych organizm ludzki
nie jest w stanie wytworzy¢ (podobnie jak witamin). Przyktadami sg zelazo, waph i magnez.

N

Nic doustnie - stan, gdy pacjent nie moze je$¢ ani pi¢ przez pewien czas, na przyktad przed
lub po operacii.

Niedozywienie - brak rwnowagi pomiedzy energiq, biatkiem i innymi sktadnikami odzywczymi
W organizmie, co moze mie¢ wptyw na zdrowie i reakcje organizmu na leczenie raka i powrot
do zdrowia.

Niestrawnosé - patrz refluks.

Niewtasciwe wchtanianie - to sytuacja, w ktérej organizm nie jest w stanie roztozy¢ lub wykorzystac
sktadnikdéw odzywczych z pozywienia.

Niewydolnos¢ zewnatrzwydzielnicza trzustki (PEI) - niezdolnos¢ do prawidtowego frawienia
pokarmu z powodu braku enzymow trawiennych.

Nudnosci - uczucie mdtosci lub zblizajgcych sie wymiotdw.

o

Objawy - zmiany w organizmie, ktére mozna odczu¢ lub zobaczyé, spowodowane chorobg
lub leczeniem; objawami sg miedzy innymi bdl, zmeczenie, wysypka lub bdl brzucha.

Odynofagia - bdl przy przetykaniu.
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P

Pozywny (odzywczy) - pokarm, ktory jest dobrym zrédtem energii i/lub biatka oraz witamin
i sktadnikdw mineralnych.

Przetyk - przewdd, ktéry prowadzi pokarm z gardta do zotgdka.

Przewod pokarmowy - droga od jamy ustnej do odbytu, ktéra umozliwia trawienie pokarmu

i wydalenie pozostatych resztek. Gorny odcinek przewodu pokarmowego obejmuje przetyk,
zotgdek i jelito cienkie. Dolny odcinek przewodu pokarmowego obejmuje okreznice, odbytnice
i odbyt.

R

Radioterapia - radioterapia wykorzystuje wigzki promieniowania o wysokiej energii, takie jak
promienie rentgenowskie, promienie gamma lub protony, w celu zabicia komadrek
nowotworowych lub powstrzymania ich namnazania.

Rak - choroba, ktéra rozpoczyna sie, gdy normalne komorki ulegajqg przeksztatceniu i zaczynajg
rozwijac sie w niekontrolowany sposéb. Komorki nowotworowe mogg rozprzestrzeniac sie
z jednego narzgdu na inny.

Rak przetyku - nowotwor wystepujgcy w przetyku.
Rak przetyku i zotgdka - nowotwdr w obrebie przetyku i/lub zotgdka.
Rak zotgdka - ztosliwy nowotwor w tkance zotgdka.

Refluks (znany takze jako zgaga lub niestrawnos¢) - uczucie ucisku lub pieczenia w klatce
piersiowej. Refluks jest spowodowany cofaniem sie kwasu zotgdkowego do przetyku i gardta.
Czesto wystepuje w nocy; pacjent moze obudzi¢ sie z nieprzyjemnym posmakiem w ustach
lub suchym kaszlem.

Rozszerzenie - zabieg majgcy na celu poszerzenie zwezenia w przetyku. Zabieg ten jest zwykle
wykonywany w endoskopii w znieczuleniu ogdlinym.

S

Sktadniki odzywcze - sktadniki odzywcze to zwigzki zawarte w zywnosci, ktére sg wykorzystywane
przez organizm do prawidtowego funkcjonowania i zachowania zdrowia. Przyktadem sq biatka,
ttuszcze, weglowodany, witaminy i mineraty.

Sok trzustkowy - sok trzustkowy to ptyn produkowany przez trzustke, organ w uktadzie trawiennym.
Zawiera enzymy trawienne, specjalistyczne czgsteczki, ktére rozktadajqg sktadniki odzywcze,

takie jak ttuszcz, biatko i weglowodany, na mniejsze czesci, tak aby mogty zostac wchtoniete
przez jelito.

Stent - rurka z siatki drucianej umieszczana w zablokowanym narzgdzie, takim jak przetyk
lub zotgdek, w celu stworzenia przejscia dla pokarmu i ptynu.

Stolce ttuszczowe - obecnos$¢ nadmiaru ttuszczu w stolcu. Stolec moze by¢ jasny, unosic sie
na powierzchni wody i trudno sie sptukiwac.

Stolec (kat, kupa) - odpady, ktére opuszczajg organizm przez odbyt.
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V 4

S

$rodek przeczyszczajacy - lek, ktéry stymuluje wyprdznienia i tagodszi zaparcia.

T

Thuszcz - rodzaj sktadnika odzywczego, ktéry jest waznym zrodtem energii i niektorych
niezbednych sktadnikdw odzywczych. Ttuszcz jest bardziej kaloryczny niz inne sktadniki odzywcze.
Jego spozycie powinno by¢ ograniczone w ramach zdrowej, zbilansowanej diety, ale

w sytuacjach, gdy konieczne jest zwiekszenie spozycia kalorii, pomocne mogg by¢ pokarmy

o wyzszej zawartosci ttuszczu.

Trawienie - Trawienie to proces, w ktérym organizm rozktada pokarm na sktadniki odzywcze.
Organizm wykorzystuje te sktadniki odzywcze do produkcii energii, wzrostu i naprawy komaorek.

U

Uktad trawienny (zwany tez przewodem pokarmowym) - uktad organizmu, ktéry przetwarza
zywnosc¢ i napoje, wchtania sktadniki odzywcze i usuwa odpady state.

W

Wczesna sytosé - uczucie petnosci po ziedzeniu mniejszej ilosci pokarmu niz zwykle.

Weglowodany - Weglowodany to jeden z gtébwnych rodzajow sktadnikow odzywczych.

Uktad pokarmowy przeksztatca weglowodany w glukoze (cukier we krwi). Organizm wykorzystuje
ten cukier jako zrédto energii dla komorek, tkanek i narzgdow. Dodatkowy cukier przechowuje

w wgtrobie i miesniach, aby méc go wykorzystac w razie potrzeby. Istniejg dwa rodzaje
weglowodandw: proste i ztozone. Weglowodany proste obejmujg cukry naturalne i dodane.
Weglowodany ztozone to petnoziarniste pieczywo i ptatki zbozowe, warzywa bogate w skrobie
(takie jak ziemniaki, stodkie ziemniaki i kukurydza) oraz rodliny stfrgczkowe (takie jak fasola,
ciecierzyca, soczewica i soja).

Witaminy - niezbedne substancije znajdujgce sie w pozywieniu, ktérych organizm nie jest w stanie
sam wytworzy¢. Organizm potrzebuje witamin do spalania energii, naprawy tkanek,
wspomagania metabolizmu i zwalczania infekcji.

Wskaznik masy ciata (BMI) - znormalizowany stosunek wagi do wzrostu, czesto stosowany jako
0gdlny wskaznik stanu zdrowia. Wskaznik BMI mozna obliczy¢, dzielgc wage (w kilogramach)
przez wzrost (w metrach) do kwadratu. Wskaznik BMI pomiedzy 18,5 a 24,9 jest uwazany

za normalny dla wiekszosci dorostych. Wyzsze wskazniki BMI mogqg oznaczac, ze dana osoba
ma nadwage lub jest otyta.

Wyciecie przetyku - zabieg chirurgiczny polegajgcy na usunieciu czesci lub catosci przetyku
i czesci zotgdka.
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Wzbogacanie zywnosci - wzbogacanie to proces dodawania sktadnikdéw odzywczych

do zywnosci lub ptynu. Moze to by¢ dodawanie witamin i sktadnikdw mineralnych do produktéw
zywnosciowych, np. wzbogacanie zbdz zelazem i kwasem foliowym. Moze byc¢ takze stosowana
w celu zwiekszenia zawartosci kalorii i/lub biatka, np. poprzez dodanie Smietany do zupy

lub miodu do owsianki.

Wzdecia - nieprzyjemne uczucie petnosci w brzuchu (okolicy zotgdka). Powstawanie nadmiaru
gazéw w uktadzie pokarmowym.

L

Zaawansowany rak - rak, ktérego wyleczenie jest mato prawdopodobne. Moze by¢ ograniczony
do pierwotnego miejsca wystepowania (rak pierwotny) lubb moze rozprzestrzeniac sie na inne
czesci ciata (rak wtdrny lub przerzutowy). Leczenie moze byc stosowane w celu kontrolowania
nowotworu, ale nie spowoduje jego catkowitego usuniecia.

Zaparcia - frudnosci z regularnym lub odpowiednio czestym wyprdznianiem. Stolec moze by¢
twardy i trudny do oddania.

Zespolenie - chirurgiczne potgczenie dwdch przewoddw, np. zotgdka z przetykiem lub przetyku
Z jelitem cienkim.

Zespot popositkowy - stan, ktory moze wystgpic po operacii przetyku. Zespdt popositkowy
nazywany jest rowniez zespotem szybkiego oprdzniania zotgdka. Wystepuje on gdy pokarm,
zwtaszcza cukier, zbyt szybko przemieszcza sie z zotgdka do jelita cienkiego.

Zgaga - patrz refluks.

Zgtebniki do zywienia dojelitowego - cienka, elastyczna rurka z tworzywa sztucznego uzywana
do wprowadzania pokarmu bezposrednio do zotgdka lub jelita cienkiego, jesli dana osoba
nie jest w stanie jes¢. Zgtebnik moze by¢ wprowadzany przez nos lub bezposrednio przez skoére.

Inuzenie - uczucie skrajnego zmeczenia i braku energii.

IZrébwnowazona dieta - dieta zawierajgca réznorodne produkty spozywcze, ktére dostarczajg
energii, biatka, witamin i mineratéw niezbednych do zachowania zdrowia.

Iwezenie zespolenia - zwezenie w migjscu zespolenia spowodowane przez tkanke bliznowatq.
Pacjent moze miec trudnosci z potykaniem pokarmow statych lub odczuwac wrazenie,
ze w gardle jest guzek.

Z

Zotgdek - zbiomik miesniowy znajdujgcy sie miedzy koncem przetyku a poczgtkiem jelita
cienkiego, ktéry magazynuje i rozktada pokarm.

Zywienie dojelitowe - przyjmowanie catosci lub czeéci dziennego zapotrzebowania na sktadniki
odzywcze przez zgtebnik do przewodu pokarmowego.

Zywienie pozajelitowe - dostarczanie kalorii i sktadnikdow odzywczych bezposrednio do uktadu
krwionosnego.
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