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wczesna diagnoza ma znaczenie

Przy raku trzustki bardzo wazne jest polepszenie rezultatéw. Wczesne wykrycie jest
kluczowe, a tymczasem dla raka trzustki nie ma badan przesiewowych.

Skutkuje to tym, ze zbyt duzo przypadkdw raka trzustki jest wykrywanych zbyt
pozno co znacznie zmniejsza mozliwosci leczenia.

Dlatego tak wazne jest, aby zna¢ objawy i czynniki ryzyka raka trzustki.

JESLI TY BADZ KTOS Z TWOICH BLISKICH MACIE OBJAWY, KTORE MOGA
WSKAZYWAC NA RAKA TRZUSTKI - NIE CZEKAJCIE. UZYJCIE TEGO ARKUSZA,
ABY ZEBRAC WSZYSTKIE INFORMACJE | PODZIELIC SIE NIMI ZE SWOIM
LEKARZEM PIERWSZEGO KONTAKTU.

Objawy

Objawy najbardziej zwigzane z rakiem trzustki znajduja sie ponizej. Bardzo wazne
jest, aby zrozumie¢, ze sa to dos¢ powszechne dolegliwosci i nie musza od razu
oznaczac raka trzustki. Stuchaj swojego ciata. Odznacz ponizsze pola, jesli
doswiadczates ktéregos z objawow przez ostatnie tygodnie. Jesli masz z6ttaczke -
natychmiast udaj sie do lekarza! Uzupetnij caty arkusz i skorzystaj z niego podczas

najblizszej wizyty u lekarza.
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PAMIETAJ: Ty znasz
swoje ciato najlepiej.
Zapisuj wszystkie objawy,
aby maoc lepiej
wyttumaczy¢ lekarzowi,

SWIEZO BOL i A
ROZPOZNANA SRODKOWEJ co ci dolega. Zapisz
CUKRZYCA CZESCI PLECOW wszystko, co wydaje ci

sie odstepstwem od
normy nawet jesli nie
jestes pewien, czy to
wazne. Zadawaj pytania
i wracaj do swojego
lekarza, jesli dolegliwosci
nie mijaja. Zostan
mistrzem, jesli chodzi

R ZOLTACZKA o Twoje zdrowie! Uzyj
ZMIANY 76k TalG

WWYGLADZIE  “0 Lub Swrad tego arkusza do
STOLCA wspotpracy z lekarzem.

Dowiedz sie wiecej:
europacolonpolska.pl
worldpancreaticcancercoalition.org
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Czynniki ryzyka

Badania pokazuja, ze jest wiele czynnikéw zwigzanych ze
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na nowotwaor trzustki.
Pomocne bedzie, abys podzielit sie z lekarzem swoim osobistym
poziomem ryzyka. Oznacz pola, ktére dotyczg Ciebie:
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NADUZYWANIE ZAPALENIE PALENIE
ALKOHOLU TRZUSTKI PAPIEROSOW
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PRZYPADKI PREDYSPOZYCJE
NOWOTWOROW GENETYCZNE
W RODZINIE
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NIEZDROWA DIETA

DI CUKRZYCA
| OTYLOSC WIEK

ZAAWANSOWANY

Historia Rodziny

Prosze wypisz wszystkich
bliskich cztonkéw rodziny
ktorzy chorowali na
nowotwor trzustki lub inny
nowotwor.

PRZYPADKI
RAKA TRZUSTKI
‘W RODZINIE

Pokrewienstwo z Tobg Typ Nowotworu Diagnoza

w wieku?

Zmarta/y? Obecny wiek

Jest wiele organizacji miedzynarodowych, ktére moga Cie wesprzec
i zapewni¢ dodatkowe informacje o objawach nowotworu trzustki,
diagnozie, leczeniu i opiece.



