Warszawa, 18 lutego 2026 r.

Powstata Koalicja na rzecz Leczenia Zywieniowego —
wspalny front dla zdrowia pacjentow

Wiele organizacji, jeden cel: 11 lutego, w Swiatowy Dzied Chorego, podpisano Deklaracje
Zatozycielskg Koalicji na rzecz Leczenia Zywieniowego. Nowa inicjatywa fgczy organizacje
pacjenckie, by wspdlnie edukowac¢ i wzmacniaé role leczenia jako integralnego elementu
terapii, szczegdlnie w onkologii, oraz dgzy¢ do wdrozenia trwatych zmian systemowych w tym
zakresie.

Leczenie zywieniowe powinno zostaé uznane jako nieodfgczny element skutecznej terapii dla
kazdego chorego. Stan odzywienia wptywa na tolerancje leczenia, rokowanie oraz jakos¢ zycia
chorych. Dla wielu pacjentéw, zwtaszcza onkologicznych, stan odzywienia decyduje o
mozliwosci przeprowadzenia terapii, jej tolerancji i skutecznosci. Koalicja zostata powotana po
to, by organizacje pacjenckie mogty dziata¢ razem, wypracowywac konkretne rozwigzania,
prowadzi¢ dialog z instytucjami publicznymi i wspiera¢ poprawe jakosci opieki zywieniowej w
Polsce.

— Z leczenia zywieniowego, w praktyce, korzystajq przede wszystkim osoby leczone w
osrodkach, ktore majg odpowiedniq wiedze i swiadomosc¢ znaczenia stanu odZzywienia. Jako
Koalicja bedziemy dqzy¢ do tego, aby ocena stanu odZywienia i leczenie Zywieniowe staty sie
standardem w catym systemie ochrony zdrowia, tak aby kazdy pacjent, niezaleznie od miejsca
leczenia, miat zapewnionqg wtfasciwqg opieke — podkresla Iga Rawicka, prezes Fundacji
EuropaColon Polska, pomystodawczyni Koalicji.

— W onkologii nie wystarczy leczy¢ chorobe — trzeba leczy¢ czfowieka. Jako organizacje
pacjentow widzimy, jak ogromny wptyw na przebieg leczenia ma stan odzywienia chorego.
Pacjent niedoZzywiony ma mniejsze szanse na petne przejscie terapii i powrdt do zdrowia.
Leczenie Zywieniowe nie mozZe byc¢ traktowane jako dodatek — to realna, niezbedna czesc¢
terapii onkologicznej — dodaje Aleksandra Wilk, dyrektor Sekcji Raka Ptuca Fundacji , To Sie
Leczy”

Priorytety i plany Koalicji
Koalicja ma petni¢ funkcje platformy wspdtpracy i dialogu, tgczac organizacje pacjenckie oraz
ekspertéw ze srodowisk medycznych, naukowych i instytucjonalnych. Do kluczowych
obszarow dziafan zostato wpisane:
1. Uznanie leczenia zywieniowego za integralny element terapii onkologicznej, zgodnie
z aktualng wiedzg medyczng i miedzynarodowymi standardami.
2. Wprowadzenie obowigzkowej oceny stanu odzywienia pacjentdw onkologicznych
juz na etapie diagnozy, w tym w opiece ambulatoryjnej oraz jej regularna aktualizacja
w trakcie leczenia.
3. Standaryzacja leczenia 2Zywieniowego zgodnie z aktualng wiedzg kliniczng
i wytycznymi miedzynarodowymi.



4. Reprezentowanie interesow pacjentéw, we wspétpracy ze srodowiskiem klinicznym,
w dialogu z instytucjami publicznymi i administracjg, a takze wspdlne opracowywanie
rekomendacji i standardéw edukacyjnych w zakresie réznorodnych aspektow leczenia
zywieniowego.

5. Monitoring dostepnosci leczenia zywieniowego w Polsce oraz opracowywanie
raportéw wspierajgcych rozwdj polityki zdrowotne;.

6. Aktywne wi3aczanie organizacji pacjenckich w ksztattowanie standardéw opieki
onkologicznej, w tym tworzenie rozwigzan opartych na realnych potrzebach
pacjentéw.

Sygnatariuszami Koalicji na rzecz Leczenia Zywieniowego zostaty: Stowarzyszenie ,Apetyt na
zycie”, Fundacja EuropaColon Polska, Fundacja Omealife, Fundacja Onkologiczna Nadzieja,
Fundacja Pacjent w Centrum Uwagi, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Sekcja Raka
Ptuca Fundacji , TO SIE LECZY”, Hematoonkologiczni, Stowarzyszenie Neurofibromatozy
Polska, Stowarzyszenie Ruch Onkologiczny PARS oraz Zycie z rakiem — Fundacja Onkologiczna.
Partnerem merytorycznym Koalicji jest Fundacja Nutricia.

Strona dedykowana Koalicji na rzecz Leczenia Zywieniowego:
https://europacolonpolska.pl/koalicja-na-rzecz-leczenia-zywieniowego/



